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དཀར་ཆག 


གྲུབ་པའི་མཐའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། (༩33 
ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཐེག་གསུམ་མཛེས་རྒྱན། /༥/༧( 5 7 ) 


༄། །གྱབ་པའི་མཐའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ཞེསྲ་བྲ་བ་བཞགས་སོ། 


༄༅ ` །རད་བྱང་ཚོགས་གཉིས་གངས་ཀྱི་རི་ཐོ་སྙིང་རྫེའི་དྲོད་ཀྱིས་ 
བཞུས་པའི་རྒྱུན། ཆུན་གྲུབ་ཆོས་སྐྱའི་འཛིན་མར་ཡོང་སའཁྱིལ་ 
གྲུབ་མཐའ་ནམ་མཞིའི་ཆུ་ཀླུང་འགྱེད། །འཕྲིན་ལས་རླབས་ཕྲེང 
གན་མ་དུ་རྐྱོང་བས་མུ་སྟེགས་བྱིས་པ་སྐྲག་བྱེད་པ།  *།རྒྱལ་སྲས་ 
གདེ་ངས་ཅན་བྱེ་བཞི་འཇུག་ངོགས་ཐུབ་ད་བང་མ་དོས་མཚོ་ཆེན་་་༠ 
རྒྱལ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ད་ང་། །རྒྱལ་བའི་ 
མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྒྱལ་བས་ལུང་ 
བསྟན་གླུ་སྒྲབ ་ཐོགས་མེད་ཞབས།- ˆ །རྒྱལ་བ་གཉིསཿཔ་ཡབ་སྲས་ 
བཅས་ལ་འདུད། །གང་ཞིག་ཉོགས་ན་ཕྱི་དང་ནང་གི་བསྟན་པའིཿ་ 
ཁྱད་པར་ཀུན་མཐོང་ཞིང་།་ །རཐ་འབྱམས་མཁས་པའི་མདུན་ས་ 
ད་ག་ཏུ་སྨ་བ་མཆོག་གི་བཙུལ་ཞུགས་འཛིན། ཌི །ངོ་མཚར་གྲགས་པའི་ 
བདན་ན་ཀར་ཛོ་གྱབུཌ་ཀན་སྭ་སེ་བྷོས་བསེང་བྱིད་པ། ་།རོང་ག་ཞན་ 
གྲུབ་མཐའི་དེ་ཉིད་འབྱེད་ལ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་བརྩོན་པ་འདོ་ར། ། 
དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་བསྣུས་ནས། །རང་དྲང་སྐལ་པ་ 
མཉམ་ནམས་རྗེས་བཟུང་ཕྱིར། ˆ །གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་མདོར་ 
བསྣུས་བརྗོད་པར་བྱ།- །བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ལྡན་རྔམས་གུས་པས་ 
ཧོར། ཅར་ཀོདེ་ཡ་ཧཛེཌདིའི་རྟེད་པ་ད་བཾ།” ༦ བཤུར་སྟེ་དང་། 

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་མི་བལྟ་ཞིང་སྙིང་ནས་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
གང་ཟག་གིས། བད་ག་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ དགོས་ཏེ། ༤ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ད་ངྲ་བལ་ན་ 


བྱམས་པ་ད་ང་། སྙིང་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཇི་ཙམ་ 
གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་སྣུག་བསྡལ་གྱི་མུ་བདྲང་ནས་འབྱིན་པར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། 

གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་ལྡན་ན། །ངེས་འབྱང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་བྱས་ཀྱང་། །ྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་མི་ 
ནུས་པས། །དེ་ཕྱིར་ཉེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད། ། 
ཅེས་སོ། །དེས་ན་ལྟ་བའི་གོལ་ས་སྲང་བ་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་ 
རགས་ཀྱི་རིམ་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་ 
་བཞག་མདོར་བསུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། སྦྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཊུ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གྲུབ་མཐའ་ 
. ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ལརྐར་གཤེགས་པ་ལས། 

ང་ཡི་ཚོས་ཚུལ་ནམ་གཉིས་ཏེ། །བསྟན་པ་དང་ནི་གྲུབ་མཐའ་ 
འོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་བཤད། །རྡལ་འབྱོར་བ་ལགྲུབ་ 
མཐའ་འོ། . །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་ལད་བྱེ་ 
ན། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་བ་དང་། གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལུགས་ལ་མ་སྦྱངས་པར་མ་བརྟགས་ 
མད་པྱད་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་འི་བདེ་བཙམ་དོན་དུ་གཉེར་་- 
་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་ཏེ་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་རང་གི་བློ་ངོར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལུང་ 


ཀ་ལ 


༄༅། །ད་ང་རིགས་པའི་ལམ་ནས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། གྲུབ་མཐའི་སྒ་ 
བཤད་ཀྱང་། “"འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལས། གྲུབ་པའི་མཐའ: 
སྟེ། རིགས་པ་དང་ལུང་གིས་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་རང་གི་འདོད་ པ་གྲུབ° 
པ་ནི། དེ་ལས་ཕར་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པས་ན་མཐའ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར།: ˆ ལུང་རིགས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐག་བཅད་ 
ཅིབ་གུབ་པའི་དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་རང་གྱི་བློ་ངོར་ཚུལ་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་འད་ར་མེད་པས་ན། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལདྭ་བེ་ན་གཉིས། - ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ནང་པའོ། ། 
ཕྱི་པ་དང་ནང་བཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། .-སྐིང་ཐག་ཐ་ནས: 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གང་ཁག་དེ་ནང་པ་་༡ 
དང ༧ ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁྭ་བོ་མི་གཏོད་པར་འཛིག་ཏེན་པའི་ལྭ་ 
ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་གང་ཟག་དེ་ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་་༡༢ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ན་བ་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་ 
དེ།  སྔོན་པ་བསྟན་པ་ལྟ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། - ་རང་སྡེ་ནམས་ནི་སྟོན་པ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ 
ཏན་ཚཛོགས་པ་དང་། བསྟན་པ་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་མེད་པ་ 
དང་། ༤ ལ་བ་ཏག་གཅིག་རང་དྭ་བང་ཅན་གྱི་པདག་གིས་སྟོང་པར་° 
འདོད་པའི་ཁད་པ་ར་གསུམདང་ལྡན་ཞིབཤ་ གཞན་ལྡེ་ནམས་ནི་ནེ 
ལས་བཟློག་སྟེ་སྙོན་པ་སྐྱོན་ད་ང་བཅས་ཤིང་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་པ་་”* 
དང་། བསྟན་པ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་། ལྟ་ 


@ཧྲཾ༡༦༤ 


བ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བད་ག་ཤུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ལ། ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྲུས་ཏེ་བཤད་ 
པ། རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ འོ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་མཐའ་སླ་བའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྟོན་་ 
པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ། ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ 
སྨ་བའི་མཚན་ཉིད། . དེ་ལ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། པསུུ་ 
ན། ཁྱབ་འཇུག་པ། དབང་ཕྱུག་པ། རྒྱལ་བ་པ། སེར་ 
སྐྱ་བ། ཕུར་བུ་པ་དང་ལྔ་ལ་རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔར་གྲགས་ཤིང་། རཿ 
བའི་སྡེ་དྲུག་ཏུ་ཡང་བཤད་དེ། བྱེ་བྲག་པ་དང་། རིག་པ་ཅན་ 
དང། གྲངས་ཅན་པདང་། དཔྱོད་པ་བ་དང་། གཅེར་བུ 
པ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིདང་པོ་ལྔ་ནི་ 
རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
བྱེ་བྲག་པ་དང་རིག་པ་ཅན་པ་གཉིས་ནི་རིམ་བཞིན་དྲང་སྲོང་གཟེགས་ 
ཟན་དང་། བྲམ་ཟེ་རྐང་མིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་སྟེ། འདི་ 
གཉིས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་མཐུན་པ་ཐུང་ཟད་་་* 
ཡོད་ཀྱང་། གྲུབ་པའི་མཐའི་སྤྱི་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་དོ། །དེ་་ 
ཡང་བྱེ་རིག་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་་རྫས་དགུར་འདུས་པར་ 
འདོད་ལ། ཁྲུས་དང་། དབཔང་བསྐར་བདང་། སྤུང་གནས་ 


==: 


༄ག །དང་། ་མཆོད་སྦྱིན་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ཐར་ལམདུ་ 
ཁས་ལེན་ཞིང་། “ན་མ་ཞིག་བླ་མ་འི་མ་ན་ང་ག་ལས་ནལ་འབྱོར་ 
བྒོམས་ཏེ་བད་ག་དབང་སོགས་ནམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཤེསནས་་་ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་མཐོང་ཞིང་ཚིག་གི་དོན་དྭག་གི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་་་ 
པ་ན། བདག་ནི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་བྱེད་པ་མེད་པར་ 
ཤེས་ཏེ། ་ཆོསདང་ཚོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གང་ཡང་གསོག་པར་མི་ 
བྱེད། ལས་གསར་བ་མ་བསགས་ཤིང་རྙིང་བཟད་པས་སླར་བླངས་ 
པའི་ལུས་དངང་། “ ད་བང་བོ་དང་། ° བླདང་། བདེ་སྡུག - 
འདོད་སྡང་སོགས་བདག་དང་བལ་ཞིང་གསར་བའི་ལས་དང་དབང་་ 
བོ མ་བླངས་པས། བུད་ ཤིང་ཟད་ པའི་མེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ན་ 
ཆད་དེ་བདག་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱར་པ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེསཟེར་་ 
རོ། །གྲངས་ཅན་པ་ནི། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ 
སྟེ། - ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་་ཉི་ཤུ་ཆུ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་ 
ལ།  དེ་ཡང་བདག་དང་། ༥ གཙོ་བོདང་། ཆེན་པོ་དང་། 

ཛྭ་ཧལ་དཾ་ངཾ་། ༢ དེ་མ་ཝ་ད་ང་། ༤་ར་ཐང་མོ་བྱ་ཟུ་ག་ཅིག་ 
དང་།་ . འབྱང་བ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔའོ། །དེ་ཙམ་ལྔ་ནི། 

གཟུགས་སྨྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔའ། །དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ནི། བློའི་ 
ད་པང་པོ་ཝ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་བོ་ལྔ་དང་། ་ཡིད་ཀྱིད་བང་ 
བོའོ། ༥།བློའི་ད་བང་པོ་ཝ་ནི། ་མིག་དང་། ་ན་བདང་། ་སྣ་ 
དང་། ° ལྕེ་དང་། “ པགས་པའི་དབང་བོ་ནམས་སོ། །ཁས་ཀྱི 


ཅ་ཀེང་ནེར 


ད་བང་པོ་ལཝྔ་ནི། ངག་དང་། ལག་པ་དང། རྐང་པ་དང་། 
རྐུབ་དང་། འདོམས་རྣམས་སོ། །འབྱང་བ་ལྔ་ནི། ས་ཆུ་མེ་ 
ཆླང་ནམ་མཁའ་རྣམས་སོ།: །དེ་དག་ལས་སྐྱེས་བུ་ནི་ཤེས་པ་ 
དང་། - ལྷག་མ་ཉེར་བཞི་འདུས་བསགས་ཡིན་པས་བེམ་པོར་འདོད་ 
ལ། ` : གཙོ་བོ་དང་། . : སྒྱེས་བུ་ནི་དོན་ད་མ་བདེན་མདང་། 

གཞན་ནམས་ཞུན་ཚེབ་བནེན་པར་འདོད་ནོ། , །དཱེ་ལ་ཡང་རྒུ་ཡིན་ 
ལ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་བཞི་ 
ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། སྤྱི་གཙོ་བོ་དང་། གཉིས་པ་ནི། བློ་ 
དང་། . ང་རྒྱལ་དང་། དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་བདུན་དང། གསུམ་པ་ 
ནི། ` ལྟག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་།  བཞི་པ་ནི། སྐྱེས་བུའོ། །དེ་ 
ཡང་ད་བང་ཕྱུག་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ 
འགྱར་མིན་ལ། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་ནམ་འགྱར་ 
ཞིང་། །བཅུ་དྲྭག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་ 
བཞིན་མ་ཡིན་ནམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ཡང་རུ་བའི་རང་བཞིན་དང་། སྤྱིདང་།, - གཙོ་བོ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་ཞིང་ཁྱད་ ཆོས་དྲག་ད་ང་ལྡན་པའི་ཤེས་བྱ་ཞིག་ལ་འདོད་ 
དྲོ། ༥ ཁྱེས་བུ་དང་།» ་བདྡག་དང་། ཤེས་པན་ང། ༦་རིག་པ་ 
ནམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་ནམ་གངས་སོ། །ལྟག་མ་ཉེར་གསུམ་གྱི་ 
སྐྱེ་ཚུལ་ནི། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དེས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་འདོད་ 


༤ 5 = 


༄༅། །པ་སྐྱེསཔ་ན་།: རུ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
འགྱར་རྣམས་སྦྲལ་པར་བྱེད་ དོ]: །དེ་ཡང་གཙོ་ཐོ་ལས་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
ལ། ༩ བློ་ད་ང་ཆེན་པོ་ནི་མིང་གི་ནམ་གངས་ཡིན་ཞིབ་། ༨དེ་ནི་ཕྱི་ 
ན་ས་ཡུལ་དང་]= ; ནང་ནས་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་མེ་ 
ལོང་ངོོས་གཉིས་པ་ལ་བུ་ཞིག་ལ་འདོད་དེ་། :དེ་ལས་ཏྲ་གྒྱམ་གྐེཿ 
ཞིང་། * ངྭ་རྒྱལ་ཝ་ད་བྱེ་ན་། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ 
དང་། ་སྙིང་སྟོབས་ཅན་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་]: “ ་མུན་པ་ཅན་གྱི་ངཿ 
རྒྱལ་ཏེ་གསུམ་མོ། - །དང་པོ་ལས་དེ་ཙམ་ལྔ་སྐྱེ་ཞིང་།། ་དེ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་སྐྱེའོ།- ˆ །གཉིས་པ་ལས་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་སྐྱེའོ།- - ] 
གསུམ་པ་ནི།- .-ང་རྒྱལ་གཞན་གཉིས་ཀ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར་རོ།  །དེ་ཡང་ལོང་བ་རྐང་ཅན་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དང་། 

ཞྭ་བོ་མིག་ཅན་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་གཅིག་ཊུ་འཁྲུལ་ཏེ། “ རྣམ་ 
འགྱར་ནམས་རྩ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྦྲལ་པའི་ཚུལ་མ་ཤེས་པའི་:7 
དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁར་བར་འདོད་དོ། །ན་མ་ཞིག་བླ་མས་ཉེཿ 
བར་བསྟན་པའི་མན་ངག་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་འགྱུར་འདི་དག་” 
རང་བཞིན་གྱིས་སྤལ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་རོ་ཞེས་ཇེས་ཤེས་ལྟག་པར་སྐྱེས་པ་ . 
ན། རིམ་གྱིས་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་བྲལ་བར་གྱཆ་པ་དེའི་ཚེ་ 
བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ནས་ལའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་། 

མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཝ་བལྟས་པ་ན་གཙོ་བོ་དེ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་༤་- 
ལྟར་ངོ་ཚ་བས་སྐྱེངས་ཏེ་རྣམ་འགྱར་ནམས་ཉེ་ཐར་བསུུས་ཏེ། མཁྦྔྭྲ 


= 7? 2“ 


བཞིན་ཡན་གར་བར་གནས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་རལ་འབྱོར་པའི་བློ་ངོར་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ཁོག་སྟེ་སྐྱེས་བུས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་་ 
པ་མེད་་ཅིང་བྱེད་པ་མེད་པར་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། ་ །ད་བྱོད་པ་བ་ནི། རྒྱལ་དཔོག་པའི་ 
རྗེས་ཨུ་འབྲངས་པ་སྟེ། རིག་བྱེད་ལ་གང་སྣང་བ་ནི་རང་བྱང་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒོ་བཏགས་ནས་མཚད་སྦྱིན་ལ་ 
སོགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་མཐོ་རིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ལ་དེ་་ 
ནི་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་བ་ཙམ་དུ ཁས་ལེན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་པ་ནི་མེད་དེ། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་མེད་ 
དེ། ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདེན་པའི་ངག་ 
ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་སྨའོ། །གཅེར་བུ་བ་ནི། རྒྱལ་དམ་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་བ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དོན་དགུར་འདུས་པར་འདོད་ 
དེ། སོག་ད་ང་། ཟག་པདང་། ` སྡོམ་པ་དང་། ངེས་པར་ 
ར་བྐར་ངཾ། འཆིང་བདྲ་ང།། ཁྲསདྲང་། སྡིག་པ་དྲང་། 
བསོད་ནམས་དང། ཐར་བ་རམས་སོ། །དེ་ལ་སྲོག་ནི་བདག 
ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་ནམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ངོ་ 
བོ་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
ཟག་པ་ནི། དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ནམས་ཡིན་ཏེ། དེའི 
དབང་གིས་འཁོར་བར་ཟག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་ནི། 


སར 


༄༅། །ཟག་པཿའགྲོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ།: ::ཁཨཿགསན་དུ་མི་གསོག་ 
པའི་ཡྱིར་རོ།¥ །ངེས་པ་རྐ་ག་བ་ནི། སློམ་མི་འཐུང་བ་དང་། ལུས: 
གདུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གོ་ནས་ཛོན་བསགས་པའི་ལས་ 
ནམས་ཟད་པར་བྱེད་པའོ། ༢ །འཆིང་བ་ནི། ལོག་པར་ལྟ་བཞོ།:--3:། 
ལས་ནི་ནམ་པ་བཞི་ཉེ། ཅིས་སྱོང་བན་འགྱར་བ་དང་།: ཨིང ` 
དང ༤་ུས་ད་ང་།༩-4 /ེའོ།:.2 ཏ།སྡིག:པཿ་ཞི།:2:2 ཚོས:ཨིན: 
པའོ། > །བསོད་ན་མས་ནི།= ཆོས་ཨོ།- །ཐརཿབ་ཞི། = =ལྱས་གཅེནཿ 
བུ་ད་ང་། - ¬ ངགྲ་མིཛྨ་བཅད་ང་ཤ ˆ མེ་ལྔ་བརྟེན་པཿལ་སོགས་པའི་ 
ད་གའ་ཐུབ་ཀྱི་སྐྱོང་ཐ་ཨ་བརྟེན་ནས་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཟན་- 
ཅིང་།÷ ལས་གསར་དུམ་བསགས་པས་ ་འཇིག་ཏེནཿ་ཐམས་ཅད་ ་ཀྱིཿ 
སྟེང་ཞཾཿའདུག་པའི་གནས།:>8 འཇིགྲ་རྟེན་ཞདུས་པ་ཞེས་བྱ་ཐཿ 
གདུགས་དཀར་བ་གྱེནཿལཿ་བསླངས་བལྟ་བུ་ཞོའམ་ཀུ་ཨུ་ཏ་ལྟར་ 
དྭཀར་བ། ཚན་དྲ་པག་ཚད་ འཐུམ་བག་ཞེ་ཝ་ཡོདཔ།› སགསོནཿ 
པས་ད་ངོས་ཡིན་ཅིང་། འཁོར་བ་ལྲས་གྲོལ་བས་དངོས་ཐོ་མེད་པཿ 
ཡང་ཡིནཿ་པ་དེ་ན་ཤྲ་གོ་སེ། £ > གན་སྲདེ་་ལ་ནི་ཐར་པཿཞེསྭ་བཞོ།.-. | 
དེ་སྐད་དུ་རྒྱལ་བ་དམ་པས། ཁ་བ་རྒྱ་སྲོས་མེ་ཏོག་དང་% ཿ་ །བཞོཿ 
བམོ་མུ་ཏིག་མནོ་ག ༩ །གདུགས་ད་ཀར་ཤཟུང་བའི་དྱབིབས་འདྲ་ 
བ། ÷ :.།ཐར་བ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་བཤད་།... = །ཅེས་འབྱུང་ངོཤ -. :། 
རྒྱད་འཛེན་པ་ཞི། སྐྱེ་ཐ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ: 
སྔ་མ་ཞེས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་མཐོངཿབའི་ཕྱིར།::÷ ལྱས་གློ་བུར་ཁས་ 
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སེམས་གློ་བུར་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། . མར་མེ་གློ་བུར་གྲུབ་པ་ལས་འོད་ 
གློ་བུར་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ཡང་མེད་་ 
དེ། ལས་སེམས་ཛས་གཅིག་པས་ལུས་འཇིག་པ་ན། བློ་ཡང་ 
འཇིག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྡོ་འཇིག་པ་ན་རྡོའི་རི་མོ་འཇིག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདིས་གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་དང་། _ ཚད་ 
མ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཅིག་བུས་ཁྱབ་པར་འདོད་དེ་སྤྱི་མཚན་་་” 
དང་། རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་ཁབ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྒྱང་འཕེན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་པར་ངོ་བོ་ 
ཉིད་་ལས་བྱང་བར་འདོད་དེ། ཉི་ཐར་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་བབ་པ་ 
དང་། །སྲན་ཟུམ་ཚེར་མ་གཟེངས་རང་རྡོ་བ་དང་། །ྭ་བྱའི་ 
མདོངས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནམས་ཀུན། །སུས་ཀྱང་མྱ་བས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ཟེར་རོ། །སྨས་པ། ལྟ་བ་ངན་པའི་མུ་ལ་ 
སྟེགས་འཆའ་བའི། །ཕྱི་རོལ་གྲུབ་མཐའི་རང་བཞིན་མ་ལས་ 
པ། །ལེགས་པར་ཤེས་ཏེ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི། །ཐར་པའི་གྲོང་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་སོ། །ཞེས་བ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། ། ) 

གཉིས་པ་རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་་ 
པ་ལ་གཉིས།  ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་† ` བྱེ་བྲག་ཊུ་བཤད་° 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། པར་དུ་བསྐལ་པ་ 
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༄༅། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་ 
སྤོ་ལ་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སིར་ལྔསྡེ་་་ 
བཟང་པོ་ལ ་བདེ་ན་པ ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་ ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། + ་དེ་ན་ས་བྱ་ 
རྒོད་ལུང་པོའི་རི་བོར་བཀའ་བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་་ 
བསྐོར། དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར་ལེགས་པར་ནམ་པར་ 
ཕྱེ་བའི་ཚོསཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ཏེ། ཨུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲག་ 
ལ་སོགས་པའི་སྨ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཕན་་”ˆ 
བདེ་འི་འབྱུང ་གནས་སངས་རས་ཀྱི་བསྟན་པ ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་་ 
པར་མཛད་ དོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་འགྲེལ་བྱེད་ཞནམས་ཀྱི་ས་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་ད་གོངས་པ་སོ་སོརཿབཀྲལ་ཐ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་་ 
བཞི་བྱང་སྟེ། དེ་དག་ལསཏོ་ན་སྦ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ཁོད་ང་པོ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨ་བས་འཁོར་ལོ་བར་བ་ད་ང་། 


དོ།“* །ར་ང་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ཚེས་སུ་འབངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
ལྱབེ་མདོ་གཉིས་ད་ང་དྭ་བུ་སེམས་གཉིས་ཏེ་བཞིར་གངས་ངེས་ཏེ། 

དེ་ད་ག་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལྔ་བ་དང་། ཐེག་པ་ 
གསུམ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་བཞི་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་་ 
ཕྱིར་། “ རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་བ་ 
དང་། །ལྔ་བ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན། * །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།  ། 
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རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རང་སྡེ་འདི་དག་ཐལ་འགྱྱར་བས་གཞལ་ན་༡་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཀར་ལྟང་ཡང་། རང་རང་གི་ལུགས་ལ་ 
དབུ་མ་པར་འདོད་དེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ 
དབུས་ཁས་ལེན་པར་རློམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
བཞི་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་ 
སྨ་བ་རྣམས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རྒྱུ་འགག་པས་རྟག་པའི་མཐའ་སྤོང་་* 
ལ། རྒྱའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྲས་བུ་འབྱང་བས་ཆད་པའི་མཐའ་ 
སྤོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་དག་འདུས་བྱས་རྣམས་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པར་འཇུག་པས་ཆད་པའི་མཐའ་སྤོང་ཞིང་། སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཇིག་པས་ཉག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཞེས་འདོད་དོ། །སེམས་ཙམ་ 
པ་ནམས་ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་རྟག་པའི་མཐའ་སྤོང་་ 
ལ། གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པས་ཆད་པའི་མཐའ་སྤོང་ངོ་ 
ཞེས་སྨའོ། །ད་བུ་མ་པ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཐ་སྙད་ དུ་ཡོད་པས་ 
ཆད་ ་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། དོན་དམ་དུ་མེད་པས་རྟག་པའི་ 
མཐའ་ལས་གྲོལ་ཞེས་བཞེད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འོག་མ་འོག་མའི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་འགོག་་* 
པར་བྱེད་ཀྱང་། འོག་མ་འོག་མའི་ལྟ་བ་གོ་བ་དེ་། གོང་མགོང་ 
མའི་ལྟ་བགོ་བའི་ཐབས་དམ་པར་སྣང་བས། ` གྲུབ་མཐའགོང་མ་་་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་འོག་མ་ལ་སྡང་བར་མི་བྱའོ། '. །དེ་སན་ལྟ་བ་ 
བཀར་བཏག་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ། . ནང་ 
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༄༅། །བ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་མཚན་ཏིད་དུ་ 
འཇོག །ཕྱག་རྒྱ་བ་ཞི་ཡོད་དེ་། འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྡལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་པ] མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ནམས་སོ། །གལ་ཏེ་གནས་མ་བུ་ 
པས་གང་ཟག་གི་བད་ག་ཁས་བླངས་པས་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱར་ར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་། ° དེས་ཁས་བླངས་པའི་ 
བད་ག་ནི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ ཀྱི་བདག་ཡིན་ལ།  ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞིའི་ནང་གི་བད་ག་མེད་ནི།° ` རྟག་གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་གྱིས་ 
སྟོང་བའི་བད་ག་མེད་ལ་བྱེན་ཅིང།- ཾ དེ་ནི་མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་ཀྱང་ 
།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ ་ལ། བྱེ་ 
བྲག་སྨ་བ། *མདོ་སྡེ་བ།ˆ སེམས་ཙམ་པ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སླ་བའི་ 
གྲུབ་མཐའ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། ་མཚན་ཤིད། ༤ དྱབེ་ 
པ། = ་སྒྲ་བཤད།: ˆ འདོན་ཚུལ་ད་ཇ་བཞི། ༧ད་ང་བོ་ནི། ༤ རང་ 
རག་མི་འདོད་ཅིང་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཊུ་འདོད་པའི་ཐེག་ད་མན་གྱི་༡* . 
གྲུབ་མཐའ་སྨ་བའི་གང་ཟག་དེ།། ° བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་མཚན་ཊི་ད།[‹ - 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དྭ་བེ་ན། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ།, * ཉི་འོད་ 
པ། - ` ཡུལ་ད་བུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྦ་བད་ང་གསུམ་ཡོད། - གསུམ་པ 
ནི། . སློབད་པོན་ད་བྱིག་བཤེས་ཚོས་ཅན། °  ཁྱོད་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
ཞེས་བརྗོད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ཆེན་མོའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་སམ། ° དུས་གསུམ་རྫས་ཀྱི་ 


པཔ 


བྱེ་བྲག་ཤུ་སྨ་བས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཞེས་བརྗེད་པའི་ཕྱིར། - བཞི་བ་ 
འདོ་ད་ཚུལ་ལ། ° གཞིའི་འདོ་ད་ཚུལ་ལམ་གྱི་འདོད་ཚུལ། ' འབྲས་ 
བུའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། ཡུལ་གྱི་འདོད་ 
ཚུལ། :ཡུལ་ཅན་གྱི་ཞདོད་ཚུལ་ལོ། ་དང་བོ་ནི། ` ལུགས་ 
འདི་ས་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་གཞི་ཝར་འདུས་པར་འདོད་དེ། སྡང་བ་ 
གཟུགས་ཀྱི་གཞི། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི། འཁོར་སེམས་བྱང་ 
གི་གཞི། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི། འདུས་མ་བས་ 
ཀྱི་གཞི་ནམས་སོ། _།གཞི་ལྔ་བོ་དེ་དག་ཀྱང་ད་ངོས་པོར་འདོད་ 
དེ། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད། ཡོད་པ། 

ཤེས་བྱ། དངོས་པོ་རནྣམས་དོན་གཅིག །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ནམས་རྟག་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་། གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་གསུམ་མི་རྟག་པའི་ད་ངོས་པོར་འདོད་དོ། །ད་ངོས་པོ་ལ་ཛྫས་ 
གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་ཛྫས་ཡོད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དང་ཛས་ཡོད་དོན་གཅིག །ུན་ཛོབ་བདེ་ན་པ་དང་། 

བཏགས་ཡོད་དོ་ན་གཅིག་ཅུ་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། ` དེ་ལད་བྱེ་ན། 

བདེན་པ་གཉིས་སུ་དྱབེ་བ་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་སུ་ 
དབྱེ་བདང་། འཕྲོས་དོན་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བཅོམ་པའམ་གློས། ས་ཤས་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་རང་ འཛིན་གྱི་བློ་ 
འདོར་རུང་བའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ་མཚན་གཞི་ནི།་ཇ་བུམ་དང་ཕེང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 


༩ ®$ ༤༤ 


༄༅། །ཏེ། ་ཛཱ་བུམ་ཐོ་ཐས་བཙོམ་པ་ན་ཛ་བུམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
འདོར་བའི་ཊཾི ་དང་། ཕེང་བའི་ཚོག་པོ་ས་སོར་བསལ་བ་ན་ཝེང་ 
བར་འཛིན་པའི་གློ་འདོར་བའི་ཕྱིར།° བཅོམ་པའམ་བློས་ཆ་ཤས་སོ་ 
. སོར་བསལ་བ་ན་རང་འཛིན་གྱི་བློ་འདོ་ར་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་སུ་* 
དམིགས་པ་དེ། དོ་ན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ 
ནི།  རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ད་ང་།ཿ ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ 
དང་། འཇུས་མ་བྱས་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། _ མཛོད་ 
ལས། °གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན།་ །བསལ་ནདོ་བློ་མི་ 
འཇུག་པ། ་།བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཅུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ 
ཡོད་གཞན་ནོ། ་།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་'དེ་ས་ན་གུན་རོོབ་ 
བདེ་ན་པ་ནམས་དོན་དམ་དུ་མྭྲ་གུབ་ཀྱང་བདེ་ན་གུབ་རུ་འདོད་དེ། ` 

ལུགས་འདེ་སད་ངོས་པོ་ལ་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་༡་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི།* ད་མིགས་པ་ད་ང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ 
ནས་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་རུང་བའི་ཆོས་དེ།” ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། ་ཡུང་བོ་ལྔ་ལྟ་བུའོ། །ད་མིགས་པ་ད་ང་མཚུངས་ལྡན་ 
གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་མི ་རུང་བའི་ཚོས་དེ། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད མཚན་གཞི་ནི། ལམ་བདེན་དང་། ཞདུས་མ་ 
བྱས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ།* མཛོད་ལས། ” ་ལམ་མ་གཏོ་གས་པའི་འདུ་ས་ 
བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས། ““ཞེས་དང་། ་ཟག་མེད་ལམ་གྱི་ 
འདེན་པ་དང་། །འ་དུ་ས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ཞེས་ 


ཅེ 1 འི ཆེ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ལ་སྤང་བྱས་ཁྱབ་སྟེ། ཚོགས་ 
སྦྱོར་གཉིས་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ནི་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ 
ད་ང་། _ སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཟག་བཅས་ 
དང་། ` ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། _ །འཕགས་ལམ་ 
ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཀྱང་། - འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
ཟག་མེད་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་སྟེ། `= སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་རགས་ 
རྣམ་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་ལམ་དེ་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ། འཐྲོས་དོན་གཞན་བསྟན་པ་ནི། .. དུས་གསུམ་རྫས་སུ་འདོད་ 
དེ། བུམ་པའི་འད་ས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཡོད། བུམ་པ་བུམ་པའི་ 
མ་འོངས་པའི་དུས་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དགག་སྒྲབ་ 
གཉིས་ཁས་ལེན་ཀྱང་། མེད་ད་གག་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དགག་ 
པ་ཡིན་ན་མ་ཡིན་ད་གག་ཡིན་པས།ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཆེ་ 
བྱེ་བྲག་སྨ་བ་རྣམས་མདོ་སྡེ་བ་ད་ང་མཐུན་པར་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་་༡་ 
བའི་རྟེན་དུ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཁས་ལེན་ཅིང་། དེ་མ་གཏོགས་པའི་ 
བྱེ་བྲག་སྦ་བ་ནམས་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་རྟེན་དུ་ཐོབ་པ་་་ 
དང་། ... བུ་ལོན་གྱི་ད་བང་རྒྱ་དང་འདྲ་བའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་པ་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱར་བ་ཞིག་ཁས་ལེན་ལ། ཐལ་འགྱར་བ་ 
དང་། འདི་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ལུས་ང་ག་ག་ལས་གཟུགས་ཅན་དུ་ 
འདོད་དོ། །འདུས་བྱས་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
ནས་འཇིག་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་གནས་པའི་བྱ་བ་ ` 
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༄༅། །ད་ང་། དེ་འི་འོག་ཏུ་འཇིག་པའི་བྱ་བ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར།  གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོ་ད་ཚུལ་ལ། ° གང་ཟག 

ཤེས་པ། བཛེད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ད་ང་གསུམ། ˆ དང་པོ་ནི། གདགས་ 
གཞི་ཕུང་བོ་ལྔའི་ཚོགས་ཙམ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི། ་མང་བོས་ 
བཀླུརྨ་བ་ཁ་ཅིག་གིས། ིཡུང་བོ་ཝ་ཆར་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ 
དང་། སུང་བཅཟསས། སེམས་གཅིག་བུ་གང་ཟག་གི་མཚན་་ 
གཞིར་འདོ་ད་དོ།  །གཉིས་པ་ལ་ཚད་མདང་། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་ 
པ་གཉིས་ལས། : “ད་ང་པོ་ལ། ˆ ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ད་ང་། ˆ 
- རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད། '“”་ད་ང་བོ་ལ། ` ད་བང་ 
བོའི་མངོན་སཨུམ། ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། ` ་རྣམ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
དང་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། འང་རིག་མངོན་སུམ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། ་། 
ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དི ་མིག་ 
ད་བང་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་བེམ་པོ། ་ལྟ་བ། ༤ཚད་མ་གསུམ་ཀའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ” ད་བང་པོའི་ཤེས་པས་ཡུལ་རྣམ་མེད་ 
གཟུགས་ཅན་པས་ཀྱང་ག་ཟུགས་མཐོང་བར་འདོད་དེ། གལ་ཏེ་ 
རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་ན་རཆིག་པ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཚད་པའི་༠་༧ 
གཟུགས་ཀྱང་མཐོ་ཛ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། སེམསད་ང་ 
སེམས་བྱུང་གཉིས་ཛས་ཐ་དད་དུ་འདོ་ད་དོ། གསུམ་པ་ནི། 

སྤྱིར་སྒྲ་ཙམ་ལ་ད་བྱེ་ན། ” ཟིན་པའི་སྒྲ་དང་། ་མ་ཟིན་པའི་སྒྲ་ 
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གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུའི་ངག་ུ་གྱར་པའི་གྒ་ལྟ་ 
བུ། གཉིས་པ་ནི། ཆུ་སྲ་ལྟ་བུ། ཟིན་མ་ཟིན་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་གཉིས་གཉིས་ཡོད། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་ 
པའི་སླ་དང་། ངག་གི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒདང་། བརྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཟུམ་དོན་གཅིག །སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པའི་གྒ་ 
དང་། ངྭག་གི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་དང་། བརྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་སྒ་གསུམ་དོན་གཅིག _ །བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་གཉིས་ཀྱང་མིང་ཚིག་འདུས་པའི་བད་ག་ཉིད་སྒྲ་སྤྱི་ལྡན་མིན་་་“ 
ཞདུ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པས། ལུགས་འདི་ལ་བེམ་པོ་དང་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་མོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ ་ 
བཤད་ལ། ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ། ལམ་གྱི་སྤྲང་བྱ། ལམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་བཤད་པའོ། . །ད་ང་པོ་ནི། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ལཾ མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་གང་ཟག་ 
གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་ཛས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོར་ཁས་་* 
ལེན་ནོ། །སྡེཔ་བཅུ་བྱཧད་ཀྱི་ནང་ནས་མངྷ་བཱཀུར་སྡེ་ཝས་རང་སྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་ཛས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་མི་་ ཏྭ 
འདོད་དེ། དེས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཡོད་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཁས་མི་ 
ལེན་ཏེ། གཞི་གུབ་ན་ཚོས་བདག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར། གཉིས་པ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ལས། ° ° དང་པོས་ནི་ 
གཙོ་བོར་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཙོད་པ་སྟེ། ༢ མཚན་གཞི་ 
ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། ༧ དེའི་ད་བང་གིས་བྱང་ 
བའི་དུག་གསུམ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། ་་ །གཉིས་པས་ནི་ 
-ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བར་དུ་གཙོད་པ་སྟེ། 

མཚན་གཞི་ནི། .དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ཕ་བ་མི་ཤེས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སླིབ་པ་སོགས་མི་ཤེས་པའི་རྒྱ་བཞི་ལྟ་ 
བུའོ། །སྒྲིབ་པ་ལ་དེ་གཉིས་ལས་ཤེས་སྒྲིབ་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་ ཁས་མི་ 
ལེན་ནོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཞི། ` དེ་ཡང་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་ལ།  ཚོགས་ལམ།་་ `སྦྱོར་ལམ། ˆ མཐོང་ 
` ལམ། ” སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་སྟེ་ལམ་ལྔའི་རྣམ་བཞག་ཁས་ 
ལེན་ཀྱང་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་མི་འདོད་ནོ། ° : །ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ: 
བཅུ་དག་གི་སྐད་ཅིག་མདང་པོ་བཅུ་ལྔ་ནི་མཐོང་ལམ་ད་ང་།  བཅུ་ 
དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ལ། རྷ་བྷཱཱ་པར་འགྲོ་བ་ལྟར་ 
རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །ལམ་བདེ་ན་ལ་ཤེས་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ།  ཟག་མེད་ཀྱི་ཁུང་པོ་ལྔ་ལམ་བདེ་ན་རུ་འདོད་པའི° 
ཕྱིར། ` གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ནམ་བཞག་ནི། ` ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲྭག་ལ་ཚེ་གསུམ་ལ་སོགས་*ཚ 
པའི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་ནས་མཐར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་ 
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བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས།  ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐོབ་ 
པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཙོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་་ སེ 
བྱེད་དོ། །བསེ་ཆུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་ཛས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱ་ 
ལ་སོགས་པའི་བསོད་ ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་དང་སྦེལ་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ 
ཆེན་པོ་མན་ཆད་དུ་ཉམས་སྱུ་བྲངས་ནས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ན་ས་མི་སློབ་་༡* 
ལམ་གྱི་བར་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དམན་པའི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་རང་གི་སྲངས་ཏོགས་ལས་ཉམས་ནསགྱུན་ཁུགས་* 
སུ་འགྱར་བ་སྲིད་པས་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་ཁས་ལེན་ནོ། 

ཉན་ཐོས་ལ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དང་། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ནམ་ 
བཞག་བརྱི་ཡང་ཅིག་ཆར་བ་ཁས་མི་ལེན་ལ། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ 
བོ་གང་རུང་ལ་འཕགས་པས་ཁྱབ་པར་འདོ་ད་དོ། །བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་་” 
་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
མཚན་བཟང་གི་རྒྱུ་བསྒྲབས་ཏེ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲང་ 
དུ་སྲོད་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཏུལ། . གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཚེ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། གྒོམ་ལམ་གསུམ་མངོན་དུ་ 
བྱས་ནས། .- ཐོ་རངས་སྐྱ་རེང་ཤར་བ་ཙམ་ན་མི་སློབ་ལམ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་དོ། . །དེ་ས་ན་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བ་ཡན་ཆད་ སོ་སྐྱེའི་གནས་ 
་སྐབས་དང་། -བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་མཉམ་ 


=± #ྣྤ«£# 


༄༅། །བཞག་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཅིང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་བོད་གུ་བྱང་སེམསད་ང་]° ཕྱི་མ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པར་ 
ཁས་ལེན་ནོ། ་།ཆོས་འཁོར་ལ་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། 

ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་བདེ་ན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱིས།ཁྱབ་པར་འདོད་་** 
རོ།  །མངོན་པ་ལྡེ་བདུན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀར་ 
ཁས་ལེན་ཅིང་། བཀའ་ལ་སྒ་ཇི་བཞིན་པས་ཁྱབ་པོ། - །ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ ཁྲི ་ལས། ˆ བརྒྱད་ ཁི་བཞི་སྟོང ་གི་རྣམ་ ་བཞག ཁས་མི་ 
ལེན་ཏེ། ༤ མཛོད་ཁས། - ” ཚེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག* “ །གང་ 
ནྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག ˆ ° །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ` 

བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གནས་ནི་*ˆ 
འདོད་ཁམས་ཁོ་ནར་ངེས་པས། འོག་མིན་སྙག་པོ་བཀོད་པ་ 
དང་། ལོངས་སྐུའི་རྣམ་བཞག་ཁས་མི་ལེན་ལ།་ དེ་ར་མ་ཟད་ 
ནམ་མཁྱེན་ཡང་མི་འདོད་དོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ལ་ 
ལྟག་བཅས་པས་ཁྱབ་སྟེ། ལྟག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ 
མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་རིག་པ་རྒྱུན་འཆད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ་དེས་ 
ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པགསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ཡང་ཁས་ལེན་ནོ། ” །བ 
ཅིག ༤ །སྟོན་པྭ་མ་ང་ན་ལས་འདྲ་ས་པའི་ཚེ་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་ 
ངོར་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་བསྡུས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ° ` དོན་མྱ་ང་ན་ 
ལསའད་ས་པ་མེདྷ་ཆེསྣ་ཝྭ་བ་ནི ཌ་དང་ཤུ་དཱཔ་བྲམཾས་བའོ། 3: 05 རཔ 
སངསྱ་ཧས་འཕགས་པས་ཕུག་ཀུན་མ་ལུག་སངས་ཀྱང་།° -དེ་འི་ 
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རྒྱུད་ལ་སྲུག་བདེ་ན་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྲུག་བདེན་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ན་སྣུག་བདེན་སྤངས་པར་འཇོག་་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་སྔར་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ལུས་ 
རྟེན་དང་ཚེ་གཅིག་གིས་བསུས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག ལ་ 
མིན་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ལེན་ལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི་ 
དེའི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་ཟད་མི་སྐྱེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སློབ་པ་འཝགས་པ་རྣམས་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
° མཆོག་མིན་ཡང་དགེ་འདུན་ཡིན་ལ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་ 
དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེ་ན་ལ་འདོད་དོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
:ཀྱང་བཞག་ཤུ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་རང་གཉིས་ཀའི་རྒྱད་ - 
ཀྱི་མྱང་འདས་དང་འགོག་བདེ་ན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦས་པ། 
བད་ག་བློའི་རྣམ་ད་ཕྱོད་ གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཡིས། _བྱེ་སྨའི་གཞུང་ 
ལུགས་རོལ་མཚོ་ནས་བླངས་པ། །ཁེགས་བཤད་བདུད་རྩི་གསར་ 
བའི་དགའ་སྟོན་ལ།-. །བློ་གསལ་གཞོན་ནུ་འཚོགས་ནམས་རོལ་པར་ 
མཛོད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། 

མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད། འདོད་ཚུལ་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ནི། ་རང་རིག་དང་ཕྱི་དོན་གཉིས་ཀ་བདེན་ 
ཞེན་གྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ཐེག་ད་མན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྦ་བའི་གང་ཟག་དེ་་ 
མདོ་སྡེ་བའི་མཚན་ཉིད་།།  མདོ་སྡེ་བ་དང་དཔེ་སྟོན་པ་གཉིས་དོན་ 
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༄༅ །གཅིག་ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དྱབི་ན། ལུང་གི་ཇེས་འབྲང་གི་ 
མདོ་སྡེ་པ་དང་། རིགས་པའི་ཇེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། མཛོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཇེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། ་ཚད་མ་སཱེ་བཅུན་གྱི་ཇེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །སུམ་པ་ས་བཤད་ནི། ་མདོ་སྡེ་པ་དང་དཔེ་སྟོན་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་མི་ 
འབྲང་བར་གཙོ་བོར་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་་་ 
མཐའ་སླྲ་བས་ན་མདོ་སྡེ་བ་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་པེའི་གྒོ་ 
ནས་སྟོན་པས་ན་ད་པེ་སྟོན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ” བཞི་བ་ 
འདོད་ཚུལ་ལ། གཞིའི་འདོད་ཚུལ། ལམ་བྱི་འདོད་ཚུལ། `” 
འབས་བུའི་འདོད་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཡུལ་ 
དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ` བློས་ 
རིག་པར་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་། “ གློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ་ཤེས་ 
བྱའི་མཚན་ཉིད་།* “ཡུལ་ད་ང་།  ཡོད་པ། ་ ཤེས་བྱ། ° “གཞི་. 
གྲུབ་རྣམས་དོ་ན་གཅིག ` ; །དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། བདེ་ན་པ་གཉིས་སུ་ 
དབེ་བ།  རང་སྦྱི་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། དགག་སྱུབ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
བ། ་མཛོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ།  དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ° 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་སུ་དབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་དང་ 
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མཚན་ཉིད། ད་ངོས་པོ་ད་ང་། དོ་ན་དམ་བདེན་པ་དང་། 

རང་མཚན་དང་། མི་རྟག་པ་ད་ང་། འདུས་བྱསད་ང་། 

བདེ་ན་གྲུབ་རྣམས་དོན་གཅིག .རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས་དེ་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ད་ངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
དང་། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་དང་། - སྤྱི་མཚན་དང་། རྟག་པ་ 
དང་། འདུས་མྱ་བས་ཀྱི་ཆོས་དང་། བརྫན་པར་གྲུབ་པ་ནྣམས་ 
དོན་གཅིག །བདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེ་ན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 

བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་བདེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་འི་ཀུན་རྫོབ་པ་ནི་ 
རྟོག་པ་སྟེ། རང་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པས་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་ཞེས་བྱའཾ། །འདི་ཡང་སྒྲ་བཤད་ཙམ་ཡིན་གྱི། ་བློ་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་རྟོག་པའི་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དོ་ན་ད་མ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་བུམ་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡང་། བློཀུན་རྫོབ་པ་རྟོག་པའི་ངོར་བདེ་ན་པའི་ཕྱིར། ཛ 
གང་ཟག་གི་བདག་དང་། སྒ་ཏག་པ་ལྟ་བུ་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྟོག་པའི་ 
ངོར་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་། ཐ་སྙད་ དུ་ཡང་མགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཐུམ་པ་ཚོས་ཅན། དོན་ད་མ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ` བློ་དོན་དམ་ 
པའི་ངོར་བདེན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་བློ་དོན་དམ་པ་ནི། སྣང་ 
ཡུལ་ལམ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་བྱའོ། །བདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ 
འདི་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ལུང་གི་ 
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༄༠ །ཇེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པས།: བདྡེན་གཉིས་ཀྱི་ནམ་བཞག: 
བྱེ་སྨ་དང་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །གཉིས་ནི། དོན་ད་མ་པར་ 
དོ་ན་བྱེད་ཆུས་པའི་ཆོས་དེ་། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་། མཚན་ 
གཞི་ནི། ཐུམ་པྭ་ལ་བུ། ༠ དྒོན་ནམར་དོན་བེད་མིནུས་པའི་ 
ཆོསདེ། . -སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་།: % མཚན་གཞི་ནི།:... :ཞདུས་ 
མབས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། - -སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག.. :།གཅིག་དང་ཐ་ 
ད་ད་། འགལ་བདང་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲོ་བཏགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་སྤྱི་མཚན་ཡིན་མོད་ཀྱང་]  : དེ་ད་ག་ཡིན་ན་སྤྱི་མཚན་ཡིན་མི་ 
དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་ད་གོས་སོ། - ` །གསུམ་པ་ནི། ˆ ད་གག་བྱ་ 
དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བད་གག་པའི་མཚན་་་‡ 
ཉིད།༤ : དེ་དང་གཞན་སེཝ་དོན་གཅིག ༤ ཤདྱ་བེ་ན། ` :མེད:་ 
དགགར་ང་།  =་མ་ཡིན་ད་གྲག་གཉིས།: ± རང་ན་ངོས་སུ་ཚོགས་ 
པའི་གློས་རང་གིད་གག་བྱ་དེ་བཅད་ཚམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེད་་༧་ 
དགག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བྲམ་ཟེ་ཆང་མི་བཏུང་བ་ལྟ་ 
བུའོ། > །རང་ན་ངོས་སུ་ཏོགས་པའི་གོས་རང་གིད་གག་བ་བཀག་ཤུཝ་ 
དུ་ཚོས་གཞན་མ་ཡིན་དགགདང་། .- :སྲུག་པ་གང་རུང་འཕེན་པ་དེ* 
མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་། ༧ ད་པེར་ན། -ལྟས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ 
ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ལྟ་བུའོ།  །ར་ང་དངོས་སུ་ཏོགས་པའི་བློས་ 
རང་གིད་གགྱ་བ་ད་ངོས་སུ་བཅད་ནས་ཏོགས་པར་བྱ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་་་ 
ཆོས་དེ་སྦྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་། › ཅད་པེར་ན་། = :བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། ` ] 


- 


བཞི་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་། དེ་ད་ང་ད་ངོས་པོ་དོན་གཅིག ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལྐོག་གྱར་གྱི ཌུ 
མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཤེས་བྱ་དོན་གཅིག །ལྔ་པ་ནི། དངོས་ 
པོ་གཞན་ཞིག་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་ཆ་དེ་་་* 
འདས་པའི་མཚན་ཉིད། ད་ངོས་པོ་གཞན་ཞིག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ 
རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ད་བང་གིས་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆདེ་ 
མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ད་ལྟར་བའི་མཚན་ 
ཉིད། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་རཉག་པ་ཡིན་ལ། ད་ 
ལྟར་བ་ད་ང་ད་ངོས་པོ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ་། །ད་ངོས་པོ་དེའི་ 
དེ་འི་མ་འོངས་པ། ད་ངོས་པོ་དེ་འི་སྔ་ལོགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཁུད་པར་ 
ནམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་དེ་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སོ་སོ་བའི་ཆོས་དེ་ཐ་ད་དྲ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ད་པེར་ན། ཀ་བུམ་ 
ཀྱང་།* ལྡོག་པ་ཐད་ད་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པ་ 
དང་། མི་རག་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ' གཞན་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ 
དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་་ཁས་ལེན་པ་སོགས་བྱེ་བྲག་སྨ་བ་ 


༢-72⁄8-& 


= 


༄༅ །ད་ང་མཐུན་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་ 
སྨས་ཐོད་པར་འདོད་ཕྱིན་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ཝ། མདོཿསྡེ་པས་རེ་ 
ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར།- རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱང་།༧ ༩ ་བྱེ་སྤ་ད་ང།““ ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིསགཀས་གཟུགས་མཚན་ 
ཉིད་ ་པར་།མས་ལེན་ ལ།ཏེ་ ཡམ་དོ་སེམས་ར་ ངབ་གྱུ་ད་པ་ག སུམ ་གྱིས་ 
གཟུགས་མཚན་ཏིད་པ་མཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ 
བྱེ་བྲག་སྨེ་བས་རྒྱུ འབྲས་དུ་ས་མཉམ་པ་འདོ་ད་ ལ། (མདོ་ལསྡེ་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར།  གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ 
ཚུལ་ལ། གང་ཟག ` ཤེས་པ། བཛེད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ད་ང་ 
གསུམ། : ད་བམོ་ནི། 7 *ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ཕུང་པོའི་རྒྱན་གྲང་ 
ཟག་གི་མཚན་གཞི་དང་། ཆིགས་པའི་རྗེས་འྲ་བྲངས་ནམས་ཡིད་ཀྱི་ 
ནམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ༤ 
ཚད་མད་ང།༠ ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཉིས།: *ཾཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ད་ང་། = རྗེས་སུད་པག་པའི་ཚད་མ་གཉིས།= ( མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚན:ཿམཿལ། ¡ °ནྐ་བངྲ་ཕོའི་མཛོན་ཨུམ། † ཡིད་ཀྱི་མཐོ་ན་ 
སུམ། ་ར་བ་རིག་མངོན་སུམ། *ན་མ་འབྱོར་མངོན་ཨསུམ་གྱི་ཚད་ 
མདང་བཞི་ཡོད་ནོ། ཀད་བང་བོག་ཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མར་མི་ཆུང 
སྟེ།ཿ °-གསལ་རིག་གིས་སྟོང་ཞིང་རང་གི་ཨུལ་གཞལ་མི་ཐུབ་པའི་ 
ཕྱིར།:- ° ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལ། > བཅད་ཤེས། ° ལོག་ཤེས། > :ཐེ་ 
ཚོམ། ཡིད་དྱ་པོད། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་དང་ལཝའོ། །དེ་ 


ཟེ ཧེ 


- ད་ག་ལས་མངོན་སུམ་དང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་གཉིས་ལ་རོག་ 
བྲལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཁྱབ་ཅིང་། རྗེས་དཔག `ཡིད་དཔྱོད་། 

ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ནི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པས་ཡུལ་འཇཛལ་བའི་ 
ཚེ་ནམ་བཅས་སུ་ཏོགས་ཤིང་། སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་བརེོད་བྱའི་དོན་གོ་བར་བྱེད་ 
པའི་མཉན་བྱ་དེ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བརྗོད་ 
བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒ་དང་ཚོགས་བརྔད་ཀྱི་སྒ་ 
གཉིས། དང་བོ་ནི། གཟུགས་ཞེས་བརེོད་པའི་སྒ་ལྟ་བུའོ། 

གཉིས་པ་ནི། ་ བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒ་ལྟ་བུའོ། ཡང་དེ་ལ་ 
བརྗོད་ ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒ་དང་། ཆོས་ 
ཅན་བརྫོད་པའི་སྒ་གཉིས།  དང་པོ་ནི། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒ་ལྟ་བུའོ། །ཞིས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རག་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་འདོ་ད་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། 

ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ་ནི། བདེ་ན་བཞིའི་ཚམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ 
དྲུག་པོ་འདི་ཉིད་ ཡིན་ལ། བདག་མེད་ཕ་མོད་ང། གང་ཟགགི་ 
བདག་མེད་ཕ་མོ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། གང་ཟག་ཏག་གཅིག་ 
རང་དབང་ཅན་གྱི་བད་ག་གིས་སྟོང་བ་གང་ཟགགི་བད་ག་མེད་རགས་་ 
པདང་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བགང་ཟག་གི་་- 
བད་ག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་དོ། ་ །ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་དང་། -ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ 


དཿ པ = 


༄༅། །མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ད་ང་།: ཤེས་སྒིབ་སོགས་ཁས་མི་ལེན་པ་བྱེ་སླ་ 
དང་འདྲའོ།- །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ལམ་ཝའི་རྒམ་བཞག་བྱེད་ 
ཅིང་། - ཤེས་བཟོད་སྐད་་ཅིག་ ་མ་བཅུ་དྲུག་བོ་མཐོང་ལམ ་ངུ་འདོད་ 
ལ། °» མངོན་ཨུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་ཞིག་དགོས་པས། 
གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པ་མོ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་་ ་ 
གྱི་འཛིན་སྟང་ས་ཀྱི་ཨུལ་དུ་མི་འདོད་དེ། - “དེ་ས་གང་ཟག་གི་བད་ག: 
གིས་ད་བེན་པའི་འདུ་བེད་ད་ངོསས་གཞལ་བའི་ཤུགས་ལ་གང་ཟག་གི་་ 
བདག་མེད ་ཕྲ་མོ་ཏོགས་པར་༩དོ་ད་ ་པཁི་ཕྱིར།:¿ གསུམ་པ་འབྲས་: 
བུའི་འདོད་ཚུལྭ་ནི། ༣ དྲ་གབཅོམ་པ་སྦངས་ཏོགས་ལས་ཉམས་པ་མིཿ 
སྲིད་པན་ང༈ =ཆསངམ རྒྱསཀྱི་གཟུགས་ཡུཏཿཨངས་རྒྱས་སུ་ཁས ་ལེན་ 
པ་མ ་གཏོ་གས། ངཿ ཐེག་པ་ག སུམ་གྱི་འབྲས་བུ: ་མཛོན་ ་ངུ་ ་བྱེད་ ་ཚུལ་་ 
སོགས་བྱེ་སྨནཇ་མཚུངམ་སོ།:  །བྱེ་མདོ་གྲཉིས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ: 
སྣོད་བཀྲར་ཁས་མི་མེན་ཀྱང་ཕྱི་རབས་པནམས་ཁ་བཀྲར་ཁས་ལེན་པ་ 
ཡོད་ཐར་བཤད་གོ། 1 ཀསྨས་པ། - རིགས་མི་གྲ་ཞུཇ་མ་ལེགས: 
པར་སྦྱངས་པའི་འཐུས། །རིགས་པའི་ཇེས་ཞྲབང་དཔེ་སྟོན་སྡེ ༦ 
ཡི། ་།རིགས་པའི་གསང་ཚིག་ཇི་བཞིན་བརོད་པ་ཞདི། །རིགས་ 
པ་ས་བནམས་ཀྱིསདགའ་སྟོན་མཛོད། ཁཊབཧྲི་ཧྲན་ཏཏཝ 
ཀྱི ཚིགས ་སུ་བཅད་པའོ།[ ÷ 


༡༤ -གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་བཤད་ པ་ཚ 
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ལ། མཚན་ཉིད། ད་བེ་བ། སྒྲ་བཤད། ་འདོད་ཚུལདང་ 
བཞི། དང་པོ་ནི། ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་གཞན་དབང་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་་”*- 
སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ' །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དྱབེ་ན། 

སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་བརུན་པ་གཉིས། འདི་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་མྔོན་པོ་ཚོན་པོར་སྣང་། 
བ་དེ་ནམ་བདེན་བརུན་གྱིས་རོད་གཞིའི་ནམ་པ་ཡིན་ལ། ` ནམ་ 
བདེ་ན་པས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ཚོན་པོར་སྡང་བ་ལྟར་གྲུབ་་ 
པར་ཁས་ལེན། རནམ་བཛུན་པས་མོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ 
མོན་པོར་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ནམ་བདེན་བཛུན་གཉིསཀས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཝོན་ 
པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་། “ སྔོན་པོ་རགས་པར་སྣང་བདང་། 

སྔོན་བོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་པར་འདོད་པར་འདྲ་ཡང་། 

ྣམ་བདེ་ན་པས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོ་ན་དུ་སྣང་བ་ 
ལ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཞུགས་ལ། སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ད་ང་། 
སྔོན་པོ་རགས་པར་སྣང་བ་ལ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པར་་་“* 
འདོ་ད། ནམ་བརུན་པས་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོ་ན་དུ་སྣང་བཙམ་དུ་མ་ 
ཟད། སྔན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་། " ་ཝོོན་པོ་རགས་པར་སྡང་ 
བ་ལ་ཡང་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཞུགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་སེམས་ཙམ་པ་གང་ཞིག ད་བང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་སྣང་ 
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༄༅། །བ་ལྟར་དུ གྲུབ ་པར་འདོད་པ་དེ་སེམས་ཙམ་རནམ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། སེམས་ཙམ་པ་གང་ཞིག དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་ 
སྣང་བ་སྣང་བ ྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་་ 
པའི་མཚན་ཉིད། ནམ་བདེ་ན་པ་ལ་དྱབེ་ན། ་གཟུང་འཛིན་གངས་ 
མཉམ་པ། སྙོང་ཕྱེད་ཚལ་བ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་དང་ 
གསུམ་ཡོད། ° འདི་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་མཁས་པརྡམས་བཞེད་པ་ 
མི་མཐུན་ཏེ། གྲུང་རྭ་ཧལ་མཚན་བཟང་པོའིད་བུ་མའི་སྟོང་མཐུན་ 
ལས། བྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་གཤོག་སྟེཇ་གི་ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་ཚེ། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་ 
རེའི རྣམ་པ ་གཏད་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ན་ས་ཀྱང་སྔོ་སེར་ 
སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་ནམ་པ་ཚམ་བདེ་ན་ དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ པསན་་་ 
གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པདང་། ་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་ 
ངོསནས་མྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་གཏད་ཅིང། 

ཡུལ་ཅན་གྱི་ཇོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམ”“ 
མེད་ཅུ་སྐྱེ་ཐར་འདོད་པས་ན་སྒང་ཕྱེད་ཚལ་བ་ད་ང་།ངི “ དེ་ལྟར” 
འཛིན་པའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་ཛོས་ན་ས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཆེ་རེའི་རྣམ་་ 
པ་མ་གཏད་ཅིང་ཁ་ཙམ་གྱི་ནམ་པ་གཏ་ད། ཡུལ་ཙན་གྱི་ཛོས་ནས་ཚོ་ 
སེར་སོགས་མི་འདད་བ་རེརེའི་ནམ་པ་ནམ་མེད་དུ་མ་སྐྱེས་པར།ཁྲ་ཙམ་་” 
གྱི་རྣམ་པ་རྣམ མེད་དུ་སྐྱེས་པར་འདོད་ པས་ན སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་ 1: 
ཞེས་བཤད། དྲུང ་ཆེན་ལེགས་པ བཟང་པོ དང་། པཌ་ཆེན་ 
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བསོད་ན་མས་གགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སང་བའི་་ 
སྔོ་སེར་གཉིས་ཛས་ཐད་ད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཁ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ 
ན་མིག་ཤེས་ཛས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པས་ན་གཟུང་་་༥ 
འཛིན་གྲངས་མཉམ་པདང་། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
གཉིས་སྤྱིར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཾ་་ 
།ཁས་ལེན་པས་ན་སློང་ཕྱེད་ཚལ་བད་ང་། ཁྲ་བོའི་སྟེང་གི་སྔོ་སེར་ 
གཉིས་ས་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དྲ་ཁ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་མ 
སེར་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་གཉིས་ཛས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པས་ན་སྣ་་༡་ 
ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ཞེས་བཤད། _ གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། 

ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས།ཁྲ་བོ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། . ཁྲ་བོའི་སྟེང་གི་སྔོ་ 
སེར་སོགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ཅིག 3༩ 
ཆར་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ན་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པདང་། 

སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་གཉིས་གྲུབ་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་སྔ་ཕྱི་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། དམིགས་དུས་ལ་ལོས་ནས་ཛས་གཅིག་ཊུ་ཁས་ལེན་པས་ 
ན་སྒོང་ཕྱེད་ཚལ་པ་ད་ང་། ,ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་ལ་ 
བལྟས་པའི་ཚེ། ཡུལ་གྱི་སྟེང་གི་སྔོ་ཨེར་སོགས་ཀྱི་གྲངས་ད་ང་མཉམ་་-- 
. པའི་ནམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ཅིག་ཆར་དུ་མི་སྐྱེ་བར།ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་་ 
གཅིག་པུ་དེ་ཁྲ་བོའི་སྟེང་གི་སྔོ་སེར་སོགས་འཛིན་པའི་ད་བང་ཤེས་ཡིན་ 
པར་ཁས་ལེན་པས་ན་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པས་ལུགས་་ 
དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གང་བདེ་བ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གཟུང་འཛིན་ 


རམ ༡ 


༄༅། །གངས་མཉམ་ལ་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདོ་ད་བ་དང་། ནམ་ 
ཤེས་ཚོགས་དྲུག་འདོད་པ་གཉིས། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ལ་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་དྲུག་སྨ་བ་ད་ང་། _ རམ་ཤེས་གཅིག་བུར་སྨ་བ་གཉིས= 
ཡོད་པར་བཤད་དོ། ་ །རྣམ་བརྫུན་པ་ལ་ད་བྱེ་ན་། ་དྲི་བཅས་པ་ 
དང་།་ དྲི་མེད་རྣམ་བརྫུན་པ་གཉིས་ཡོད་། ¬ སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་མ་ 
རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མས་བསླད་པར་འདོད་པས་ན་དྲི་བཅས་པ་་ 
ད་ང་། སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་བསླད་པར་འདོད་པས་ན་དྲི་མེད་པ་ཞེས་ཟེར། ཡང་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སན་མ་རིག་པ་མེད་ཀྱང་འཁྲལ་བའི་སྣང་བ་ཡོད་པར་་* 
འདོ་ད་པས་ན་དྲི་བཅས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མ་རིག་པ་ 
མེད་པས་འཁྲལ ལྣང་ཡང་ཨེད་ ་པར་འདོད་པས་དྲི་མེད་པ་ཞེས་་” 
ཟེར། ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ལ་དྭ་བེན། ཡལུང་གི་ཚེས་འྲ་བང 
ད་ང་། རིགས་པའི་ཚེས་འབྲང་གཏིས།་ ་་ད་ང་པོ་ནི། ས་སེ་ 
ཝའི་རྗེས་འབྲང་ད་ང་ཀ °“ གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྗེས་ 
འབྲང་ནམས་སོ།” ་།གསུམ་པ་སྒ་བཤད་་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ཙམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་། ‡ ཚོས་ཐམས་ཅད་ཨེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་ 
དུ་མྨ་བས་ན་སེམས་ཙམ་པའམ་ནམ་ ་རིག་པ་དང་།༤ * རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་གཞིའི་གྒོ་ནས་ལམ་གྱི་སྐྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གཏན་ལ་འབེབས་པས་” 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ° །བཞི་བ་འདོ་ད་ཚུལ་ལ། 

གཞི་ལམ་འབས་བུ་གསུམ་ལས། །དང་པོ་ལ་ཨུལ་ད་ངྲ་ཡུལ་ཅན་ 
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གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ 
འདུས་པར་འདོད་དེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་གཞན་དབང་། 

ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གྲུབ། . དེ་ལས་གཞན་པ་ནམས་ཀུན་ 
བཏགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་པོ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་། - བདེན་པར་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་ 
དང་། - གཞན་དབང་ཡོངས་ཐགུབ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཤུ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་དེ། 

ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལདབྱེ་ན། ནམ་གངས་པའི་ 
ཀུན་བཏགས་དང་། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚད་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
གཉིས། ་དང་བོ་ནི། ཤེས་བྱ་ལྟ་བུའོ། : ། གཉིས་པ་ནི། 

བད་ག་གཉིས་ལྟ་བུའོ། ..རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་ད་བང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་ཞིང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྒྱར་པ་དེ། གཞན་དབང་གི་མཚན་ 
ཉིད་། དེ་ལདྭ་བེ་ན། དྭག་པའི་གཞན་དབང་དང་། མདོ་ག་ 
པའི་གཞན་དབང་གཉིས། དང་པོ་ནི། -འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ཡེ་ཤེས་དང་།- སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ད་པེ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ° ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའོ།  །བདག་གཉིས་ 
གང་ཆུང་གིས་སྟོང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དྭ་བྱེ་ན། “ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དང་། 

འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་ 
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༄༅ །མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ལྟ་ 
+ བུའོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱེ་བར་ 
བཀོད་ ཀུང “ ཡོངས་གྲུབ ་མ་ཡིན་ཏེ། པ ±; 
. པ་ཟད་ པར་ ་འགྱར་བའི རྣམ་ད་ག་ ལམ གྱིད་མིགས་པ་མཐར་ཐུག་མ་་”÷ 
་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤེས་བྱ་ལ་ད་བྱེ་ན། ` ཀུན་ཛོབ་བདེ་ན་པ་° 
༈ དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས།  ་ཐ་སད་ད་པོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རགས་ཞས་ཀེ་ཚད་ཡས་ཆེད་པའི་དན་དེ་ཤུན་ཚེབ་བདེན་པའི 
མཚན་ཉེད་། ༠ ་བརུན་པ་ད་ང་། ཀུན་ཛོབ་བདེ་ན་པ། ༩ ཐ་སད 
བདེན་པ་ནམས་དོ་ན་གཅིག་ “།དོ་ན་ད་མད་པོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་དོ་ན་དེ་དོ་ན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 
སྟོང ་ཉི་ད་། ཆོས་ ་ྷཾབི་ཛས་༩༔ །ཡོངས་གྲུབ།ཌ དོན་ད་མ་བ་དེན་་ 
པ། ཡང་དག་མཐའ། ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནམས་དོ་ན་གཅིག་ཅུ་ 
འདོ་ད་དོ། །དོ་ན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཆང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་།” ”ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་” 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པསམ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་ད་བང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་། ཀུན་བཏ་གས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ` ྤ བརྫུན་པ་ཡིན་ན་བརྫུན་པར་གྲུབ་མི་དགོས* 
ཏེ། གཞན་ད་བང་དེ་བརུན་པ་ཡིན་ཀྱང་བརྫུན་པར་མ་གྲུབ་པའི° 
ཕྱེར། ” དུས་གསུམ་དང་། ” “་མེད་ད་གག་གི་འཛོག་ཚུལ་མདོ་ཿ 
སེམསརང་རྒྱད་པ་གསུམ་མཐུན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་བོ་ཧེ་ 
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ཕྱི་རོལ་དོ་ན་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། - ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐུན་ 
མོང་ད་ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱིས་བག་ཆགས་བཞག 3 
མཐུས་ནང་ཤེས་པའི་ཛས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནྣམ་ 
. བདེན་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་བོ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ 
ཡིན་ཀྱང་རགས་པར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན། རྣམ་བརྫུན་པས་དེ་ལྟར་་ 
ན་ཕྱི་རོལདོན་དུ་གྲུབ་དགོས་པས་རགས་པར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་་་ 
ནོ། - །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། . . ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདོད་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་་་ 
པད་ང་། ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་གང་ཟག་ཤུ་ཁས་ལེན་ཞིང་། 

རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གིས་ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་གི་་་” 
མཚན་གཞིར་འདོད་དོ།.- །དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ནི་ནང་གི་ 
བག་ཆགས་ལད་མིགས་ཤིང་། རྣམ་པ ཉྷིྤཱ་སུ་མ ་ཆད་པ། ངོ་བོ 
མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། གྲོགས་སེམས་བྱང ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁོ་ན་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་གཙོ་བོ ་ཡིད་ ཀྱི་རམ ་པར་རིག་པ ་བརྟན་་ 
པས་རབ་ཉུ་ཕྱེ་བ་ཞིག་ལ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་བསྒྲིབས་མ་བསྒིབས་ 
གཉིས་ལས་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན། ད་གེ་ཆུ་ཆད་པའི་རྒྱུད་་ 
ལ་ཡང་ཡོད་པས་ད་གེ་བ་མ་ཡིན།,. ཁམས་གོང་ན་ཡོད་པས་མིད་གེ་ 
བཞའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་ཡིད་ནི། ་དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ 
ད་མིགས་ནས་ནམ་པ་ངར་སེམས་པའི་ནམ་པ་ཅན། ངོ་བོ་བསསྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཞིག་ལ་འདོད་དེ། འཇུག་ཤེསངྲུག་གི་འཇོག་ཚུལ་སྤྱི་ 
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༄༅། །དང་མཐུན་ནོ།་ །ཚད་མ་ལ་མ ངོན་རྗེས་གཉིས་དང་། མངོ་ན་ 
སུམ་བཞིའི་ནམ་བཞག་ཁས་ལེན་ཞིང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
དང་།  རལ་འབྱོ་ཆ་མཛོན་སུམ་གཉིས་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་ 
ཁྱབ།་ ”རྣམ་བདེ་ན་པས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
དེ་མ་འཁཁྲལ་བའི་ཤིས་པར་འདོ་ད་ལ། ནམ་བརཛུན་པ་ལྟར་ན་ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་བང་ཐོའི་མཛོ་ན་སུམ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ། བོ 
དའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་མཛོན་ཨུམ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་༡་- 
པར་འདོ་ད་དོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་གསུམ་ལས། 

ད་ང་པོ་ལམ་གྱིད་མིགས་པ་ནི། ” ་བདེ་ན་བཞིའི་ཁྱད་ཚེས་མི་རྟག་ ་ 
སོགས་བཅུ་དུག་ད་ང་། གང་ཟག་རག་གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་བ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ 
ཟག་ར་ང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བ་གང་ཟག་གེ་བད་ག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་ཡིན་ལ། ་གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ཛས་གཞན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་དང་། ” །གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་གཉིས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོར་འདོད་དོ། །བདག་མེད་ཕ་མོ་གཉིས་ཀ་རྟང་ཉིད་དུ་འདོད་ 
ཅིང་། ཱསྟོང་ཉིད་ལ་དེ་གང་ཆུང་མི་དགོས་ཏེ། འགོག་བདེན་ 
དང་མྱང་འདམ་གཉིས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཆས་རྣམས་རང་འཛིན་ཚད་མ་དང་ཛས་གཅིག་ཏུ་འདོད་་ 
ལ། ˆ འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཆང་འཛིན་ཚད་མད་ང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
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ཏུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་ 
སྒྲིབ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཕྲ་རགས་ 
གཉིས་ས་བོན་དང་བཅས་པད་ང་། ཆུ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། - ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་ 
བྱེད། _ ཐེག་དམན་སློབ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཏོན་སྒིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་ཀྱང་། - ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་དོ། །གསུམཔ་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ནི།  ཐེག་པ་གསུམ་བོ་རེ་རེ་ལའང་ཚོགས་སྦྱོར་ 
གཉིས། . .མཐོང་སྙོམ་གཉིས་མི་སློབ་ལམ་ད་ང་ལྔའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་ 
ལ། - ཐེག་ཆེན་ལ་དེ་འི་སྟེང་དུ་ས་བཅུའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་ཁས་ལེན་ 
ནོ། - །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི།  ཐེག་དམན་ 
རིགས་ངེས་ནམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་- 
ཡོངས་གྲུབ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པན་ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ × 
ནས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་དུས་མ༡མ་དུ་ཐེག་ད་མན་་* 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཉན་རང་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྒོམ་བྱའི་བད་ག་མེད་དང་། སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་ལཁྱུད་པར་ 
ཅུང་ཟང་ཀྱང་མེད་པས་ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ལ་ཞྭགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་འཐད་ཀྱང་། - -རང་རྒྱལ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་ 


ངང 


༄། །ཕས་དགེ་འདུ་ན་ཉི་ཤུའི་ནམ་བཞག་བྱར་མེད་དོ། འོན་ཀྱང 
ཉེན་རང་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར ་མེད་པ་མ ་ཡིན་་ཏེ་། * བསྐལ་བ་བརྒྱར་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་གོམས་པ་བསྲིང་མི་བསྲིངས་དང་། ༤ དེའི་ རུ 
ད་བང་གྲིས་འབྲབ་བུ་ལའང་མཆོག་ད་མན་ཡོད་པར་འདོད་དོ།”༧ ^༤། 
ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་ན་མས་ཀྱིས་ཐེག་ད་མན་ད་ག་བཅོམ་པ་ཞི་བགྲོད་པ་” 
གཅིག་ཡུ་བ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཛུག་པར་མི་འདོད་ཅིང་བྱང་ཚུབ་ 
ཡོངསའརྱྱར་བའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་འདོ་ད་ 
དོ། །དེ་ཡང་ཉྟག་བཅས་ནས་ཡིན་གྱི།$ ལྟག་མེད་ནས་འཇུག་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ།། ༧ མ་ཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ ར་འདོ་ད་པའི་ 
ཕྱིར།”ི ཿརེགས་པའི་ཇེས་འབྲབ་ནམས་ཀྱིས་ཐེག་ད་མན་དགྲ ་བཅོམ་ 
པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་འདོ་ད་དེ། ༥ མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གྲུ་བ་པ་རཀཁ་ས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ག་ཆེན་རིགས་ཅན་ 
ནམས་ཀྱིས་ཆོསཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ༧་” 
བསྒོམྭ་བའི་གཙོ་བོར་བས་ཏེ། ༠ གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོག་ས་ད་ང་ 
འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ཆིམ་གྱི་བགྲོད་ དེ་རྒྱུ་ན་“་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པར་ཝངས་ཏི།ཿ ༠༧ 
འོག་མིན་དུ་ཆང་དོན་སངས་ཏོགས་ཕུན་ཚོགས་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། 
གཞན་འོ་ན་འཕྲིན་ས་ཕུན་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་མངོ་ན་དུ་ 
བྱེད་དོ།། །ཀུན་བཙུས་ཀྱི་རེས་འབྲང་འགའ་ཞིག་ལྟར་ན། མིའི་རྟེ་ནཿ 
ལ་འཚང་རྱ་བའ་ང་ཡོདཿཔར་མ་ངོན་ཤནོ་། ° །སང་སརྒྱས་ཀྱིཿི བཀ་འ་ལ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཁས་ལེན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
བཤད་པའི་འཁོར་ལོདང་བོ་གཉིསདང་དོན་གྱི་མདོ་དང། འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་ 
ཡང་ཡོད་དེ། `ད་ངོས་བསྟན་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་ 
བའི་མདོ་དྲེ་དང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། - ,ད་ངོས་བསྟན་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
ཁས་ལེན་དུ་ནུང་བའི་མདོ་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
མྱང་འད་ས་ལ་ལྷག་བཅས་ལྟག་མེད་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་གསུམ་་ 
དང་། སངས་རྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཆོས་ཁོངས་སྤྲལ་གསུམ་ད་ང་། ཆོས་ 
སྐྱ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་གཉིས་དང་།  ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་ལ་རང་བཞིན་ནམད་གད་ང་། ` ཟློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐྱ་གཉིས་དང་བཅས་ཁས་ལེན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་སྦྲ་བ་་ 
ཞེས་བའོ། །སྨས་པ། ནམ་འདྲེན་ཐུབ་པའི་གསུང་གི་རྗེས་ 
འབྲངས་ཏེ། །རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་སླ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ། . །རྡམ་ 
མང་མཁས་པའི་གསུང་བཞིན་བཀོད་པ་འདིར། ་།མ་དབྱོད་ལྡན་ 
རྣམས་ད་གའ་བས་འཇུག་པར་རིགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
བཞི་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བད་བུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་་-- 
བཞག་བཤད་མ་ལ། མཚན་ཉིད ་སྒྲ་བཤད།».“ ད་བྱེ་བ། 
ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པད་ང་བཞི། ད་ང་པོ་ནི། བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཆོས་ཇྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྦ་ 
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༄༅ །བའི་གང་ཟག་དེ་དབུམ་པའི་མཚན་ཉིད་། གཉིསཔ་སྲ་བཤད་་ 
ནི། ་ཅིའི་ཕྱིར་ད་བུ་མ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན།  རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
གཉིས་ད་ང་བྲལ་བའི་ད་བུས་ཁས་ལེན་པས་ན་ད་བུམ་བ་དང་། ༤ - 

ཆོས་ནམས་ལ་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་༡་- 
མེད་པར་སྨ་བ་ཞེས་བརོད་ པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་དྱབཱེ་ 
ན།ཿ ` དབུ་མརང་རྒྱད་པ་དང་། ` ཐལ་འགྱུར་བགཉིས་ཡོད།: 

བཞི་བ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ།--.“ རང་རྒྱུད་པ་དང་།= - ཐལ་ཁགྱུཆ་, 
བཞའི་ལུགས་བཤད་ཡ་གཉིས། ` ད་ང་པོ་ལ།»  མཚན་ཉིད་།:- སཿ 
བཤད།། = དྱ་བེ་བ།༢ ༤ གུབ་མཐའི་འདཱོད་ཚུལན་ང་བཞི། . ད་ངཿ 
པོ་ནི། ÷ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་ དུ་ཁས་ལེན་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨ་བ་དེ།: རང་རྒྱུད་པའི་མཚན་ཉིད་། གཉིས་ 
་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཚུལ་གསུམ་ 
རྡང་ཁོས་ནསྭ་གུབའི་ཁགསེ་མང་དག་ལ་བཏྟེན་ནས་བདེན་ད་ངོས་༣ 
འགོག་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། - གསུམ་པ: 
ནི། :- ˆདེ་ལད་བྱེ་ན། ° ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ 
དང་། ° ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མ་རང་རྒྱད་པ་གཉིས། - ཕྱི་དོ་ན་ྷ 
།ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། རང་རིག།བས་ལེན་པའི་ད་བུ་མ་བ་དེ་དང་པོའི་ 
'* མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སློབ་ད་པོན་ཞི་བ་འཚོ་ལྟ་བུ། 
རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་།༈ ཕྱི་དོ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
བས་ཝེན་བའིད་བུམ་བ་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ༩ མཚན་གཞི་ 
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ནི། སློབད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟ་བུ། ' ` སྒྲ་བཤད་ཀྱང་ཡོད་ 
དེ། གཞིའི་ནམ་བཞག་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་ 
པས་ན་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་བ་ད་ང་། མདོ་སྡེ་བ་ལྟར་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པས་ན་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་ 
དྭབུ་མ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྡལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ 
ལ་ཡང་རྣམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མ་བ་དང་། རྣམ་ 
བརུན་པ་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མ་བ་གཉིས་ཡོད་། དང་པོ་ནི། 

ཞི་བ་འཚ་ད་ང་། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་དང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབད་པོན་སེང་གེ་བཟང་བོ་དང་། 

ཛེ་ཏཱ་རི་དང་། ལྭ་བ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཛེ་ཏཱ་རི་ནི་རྣམ་བརྫུན་དྲི་ 
བཅས་པ་དང་མཐུན་ལ། ལྭ་བ་པ་ཆི་རྣམ་བརྫུན་དྲི་མེད་དང་ 
མཐུན་པར་བཤད་དོ། །བཞི་བ་གུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལ། 

ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་དང་། མདོ་སྡེ་ 
སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས་དང་བོ་གཞིའི་ནམ་བཞག་ལ་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞི་གུབ་ན་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས།ཁྱབ་པར་བཞེད་དེ། ཆོས་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྩེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ།  རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། 

རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ 


=*2 = 


༄༅། །ནམས་དོ་ན་གཅིག་ཏུ་འདོད། ཤེས་བྱ་ལ་དབྱེ་ན་དོན་དམ 
བདེན་པ་དང་། ཀུན་ཚོབ་བདེན་པ་གཉིས་ལས། རང་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་ཆུབ་པའི་*་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ད་ང་བོའི་མཚན་ཉིད་། རང་མངོན་ 


པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོགས་པར་བྱ་བ་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་། “བུམ་པ་ 
བདེན་སྟོང་ལྟ་བུ་ད་ང་བོའི་མཚན་གཞི་དང་། ` བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ 
པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། ་།དོན་ད་མ་བདེན་པ་ལྭ་རས་པར་དྲ་བྱེ་ 
ན། ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ད་ང་།ཿ བསུ་ན་སྟོང་ཉི་ད་བཞི་ན་* 
ཡོད: ཀུན་ཛྫོབ་བདེ་ན་པ་ལ་ད་བྱེ་ན། ` (ཡང་ད་ག་ཀུན་ཛོབ་ 
དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རོབ་གཉིས་ལས། * -ད་ང་བོ་ནི། ཆུ་ལྟ་ 
བུ་ད་ང་། ༧ གཉིས་པ་ནི། “ˆ སྒིག་རྒྱུ་འི་ཆུ་ལྟ་བུ་འོ།: / །ལུགས་ 
འདེས་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་ད་གཀུན་ཚོབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འངོ་ད་ ༢༡ 
དོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་ 
གི་མཚན་གཞིད་ང་། ༼ ཨུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ས་མི་ལེན་ཞིང 
ནམ་ཤིས་ཚོགས་དྲུག་ཊུ་འདོད་པ་རང་རྒྱད་པ་གཉིས་ཀ་མཐུན་་“༧ 
ནོ།  །ཟློ་ལ་ཚད་མ་ད་ང་”  ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཉིས། - ˆ ཚད་མ་ལ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ད་ང་། 7 རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ཚད་་མ་་ 
གཉིས།  མངོན་སུམ་ལད་བང་བོའི་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ། ་རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་ 


༢༨༢3 


བཞིར་ཡོད་ལ། མངོན་སུམ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་དོ་ན་དུ་གྲུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པས་སྔོན་ 
བོ་དང་ྔོན་འཇིན་མངོན་སུམ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཤུ་འདོ་ད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ལམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་ནི། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་བ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་རྟོང་བ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་ད་ང་] 

ཟུགས་དང་གཟུགས་འཇཛིན་ཚད་མ་ཛས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བ་ཚོས་ཀྱི་་ 
བདག་མེད་རགས་པད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ 
བ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ཤེས་སླིབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་། _ ཤེས་སྒིབ་ལ་ཡང་གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་དང་། ཕལུང་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་གཉིས་སུ་་་ 
འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ནི། ལམ་ལྔ་གསུམ་ 
བཅོ་ལྔ་ཁས་ལེན་པར་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་། ནམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གཉིས་སྟོང་གི་ནས་པ་ཅན་ 
དགོས་པར་ཁས་ལེན་ནོ། . །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག 
ལ། རང་ཧརྒྱལ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ནྣམ་བཞག་མི་བརྱི་ཡང་། _ ཉན་ཐོས་ལ་ 


༡༤-མཿ བླ 


༄༅། = །གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ ོད་པར་གཞིད་ ་མ།; ཏན་ཐོས་རིགསེས་ 
ནམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གིས་བདག་མེད་ཆོགས་པའི་ལྟ་ཐ་བསྒོམ་བྱའི་-་ 
ག ཙེ་ཐོར་བྱ་ས་ཏེ།  མཐར་ ་གྒོམ ལམ རྡ ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིཇ ་ཆྷེ༩ ཛིན ་ལ་ 
བཏེ་ན་ནཱ་ས་ཉོན་སླིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དགྲ་ཌཿ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་ཐུ་མཛོན་དུ་བྱེད་དོ།: “ཀརང་རྒྱལ་རིགས་ངེས་- 


བྱས་ཏེ། མཐར་སྒམ་ལམ་ཚོ་ཇེ་ལ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཏེན་ 
ནས་ཉོན་སྒིབད་ང་། ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་རྒྱལ་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
དོ། །ཐེག་ད་མན་གྱི་མྱང་འད་ས་ལ་ལྷྟག་བཅས་མྱང་འད་ས་ 
དང་། ལྟག་མེད་མུང་འདས་གཉིས་ལས། -.:དང་བོ་ནི།- - སྔ་ 
མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོའི་ལྟག་མ་དང་་ 
བཅས་པའི་མྱང་འད་ས་དང་། གཉིས་པ་ནི། སུག་བསྔལ་གྱི་ 
, ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་འདོ་ད་དོ།: ` །ཉན་རང་དྲགྲ་ 
བཙོམ་པ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པས།ཁབ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་ པའི་ཕྱིར།-  དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་ 
ཉན་རང་གཉིས་སྤང་བྱ་དང་། རྟོགས་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ད་བང་ 
གིས་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ལཞང་མཚོག་ད་མན་ཡོད་དོ། །ཐེག་ཆེན་ : 
རིགས་ངེས་ནམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ དེ། 

ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་་༡་་ 


“་” 


བརྟེན་ནས་མཆོག ་གི་སྦྲལ་སྐྱ་ལས་གད་མས་ངག ་ད་ངོས་སུ་ཉན་་་ 
ཅིང་། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་བངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྦྱོར་ལམ་དུ་་ 
་འཕོས་པ་ཡིན་ཞིང་། ་དྲོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་སྤང་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་གཟུངས་རཏོག་མངོན་གྱུར་པ་ཉམས་སྨོད་པར་བྱེད་་་* 
ཅིང་། རེ་མོ་ཐོབ་པའི་ཚེ་མཐོང་སྤང་ནམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་མངོན་ 
གྱར་པ་ད་ང་། བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་མཐོང་སྤང་ཛྫས་འཛིན་ཉོག་ 
པ་མངོན་གྱུར་པ་དང་། ་ཆོས་མཆོག་ཐོབ་པའི་ཚེ་མཐོང་སྤང་ 
བཏགས་འཛིན་ཉོག་པ་མངོན་གྱུར་པ་ཉམས་སློད་པར་བྱེད་དོ། ྣ 
དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བར་ཚད་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་འི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མཐོང 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་དང་། ཤེས་ 
སླིབ་ཀུན་བཏགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་་* 
དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །སྒོམ་ལམ་སྐོར་ 
དགུས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་བཅུ་དྲུག་གི་ས་བོན་དང་། སྒོམ་སྤང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་བརྒྱ་ད་ང་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བར་གསུངས་་* 
སོ། །མཐར་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། . ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ 


༤ཨཿ = 


༄༅། །སངས་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྭ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ 
པར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་ཇེས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། “ ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱ་ང་འད་ས་ད་ང་། ˆ མི་གན་སྲ་པའི་མྱང་འད་ས་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་འདོ་ད་ཅིང་། ༧ ༢སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པར་ 
འདོ་ད་་ལ། འཛགས་སེང་གཉིས་ཀྱངོ་སྐུའི་བསྟན་ཚུལ་ལ་ཚོད་ཀྱི། 

གྲངས་ངེས་ལ་མི་རྩོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་དྲང་དོ་ན་གྱི་ 
མདོ་ད་ང་། ངེས་དན་ཧྱི་མདོའི་ནམ་བཞག་བྱེད་དེ། ཀུན་ཛོབ་ 
བདེ་ན་པ་ད་ངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་་ 
དྲང་དོ་ན་གྱི་མདོ་ད་ང་། ” དོན་དམ་བདེན་པ་ད་ངོས་བསྟན་བསྟན་ 


ཕྱིར། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་བཤདང་པའི་འཁོར་ལོ་ད་ང་བོ་དྲང་ 
དོན་དང་། བར་བ་དང་ཐམ་གཉིས་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་གཉིས་ 
ཡོད་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པའི་ལུགས་ལ། ”“གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས། ” དང་བོ་ནི། 

ལུགས་འདེ་ས་ཕྱི་དོན་འདོད་ཅིང་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པ་ཙམ་མ £ 
གཏོགས་གཞིའི་རྣམ་བཞག་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་དང་འདྲ་འོ། %།གཉིས་པ་ 
ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། ˆ -ཉན་རང་རིགས་ངེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟགས་པ་མེད་པར་བཞེད་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
སྟོང་པར་རྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁས་མི་ལེན་ལ། ` ཕྱི་ཚ་མརོ་ན་འཇིན་ . 
གྱི་རྟག་པ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་མི་འདོད་དོ། ' །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ 


བཟ སྔོ” 


རྣམ་བཞག་ལ། ཉན་རང་གཉིས་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། 
རྟོགས་བྱའི་བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་པས་རྟོགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་་ 
མེད་ཅིང་། ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ནམ་བཞག་གཉིས་ཀ་ལ་བྱེད་ 
དོ། །ཐེག་ཆེན་རིགས་ངོས་ནམས་ཀྱིས་སྒིབ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་གྲོང་ 
བར་བཞེད་དེ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཟད་པར་སྤངས་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ྷུ ཀྱང་ཐལ་འགྱར་བ་ལྟར་ཉོན་སྒིབ་མ་ཟད་པར་དུ་ཤེས་སྒིབ་སྤོང་བའི་་༡་ 
མགོ་མི་རྩོམ་པར་ལཞེད་་པའང་མིན་ནོ། །མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ 
ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཕལ་ཆེ་བ་་ 
ནལ་འགྱོར་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ད་ང་མཐུན་ནོ། །སླས་ 
པ། རང་མཚན་ཡོད་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་བཞེད་པའི། །རང་ 
རྒྱུད་སྨ་བའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་ད་བྱེ་ཀུན། །རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ་ལེགས་ 
པར་བརོད་པ་འདི། །རང་ཉིད་མཁས་འདོད་ནམས་ཀྱིས་ཟུངས་ 
ཤིག་ཀྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། མཚན་- 
ཉིད། སྒྲ་བཤད། འདོད་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་བོནི། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མི་བཞེད་པའི་ངོ་་་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་སླ་བ་དེ་ཐལ་འགྱར་བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ 
ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཟླ་གྲགས། ཞི་བ་ཝ་ལྟ་བུའོ།  ། 
གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱར་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན།  ཐལ་ 


པི 


ཅེ ཀ།འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་གྒོལ་གྱི་རྒྱད་ཝ ་བ སྨྲ་བ་བྱ་ རོགས་པའི་རྗེས་ 
_ དཔག་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པགྲུབ་ 
མཐའི་འདོ་ད་ཚུལ་ལ། 'གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས། ་དོ་ང་བོ་ནི། ° 
གཞི་གྲུབྲ་ན་ ་ར་ཛ་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཁམས་ལེན་༤་ 
ཏེ། གཞི་གུབ་ཚད་ ལ་རྟོག་པས་བརགས་ཙམ་གྱིས།ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ 
གང་ཞིག ་དེ་འི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཙམ་སྦྲས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུ་བ་་ 
པྲ་གཅོད་པར་བཞེད་ པའི་ཕྱི་རཾ།་གཞི་གླུ་བ་ད་ང་། ཡུལ་ 
དང་། ཤེས་བྱ་ནམས་དོན་གཅིག་ ་་།དེ་ལ་དྭ་བེ་ན། མཛོན་ 
ལྐོག་གཉིས་སུད་བྱེ་བད་ང་།  ་བདེ་ན་པ་གཉིས་སུད་བྱེ་བའོ། ། 
དང་བོ་ནི། རགས་ལ་མ་བཏེན་པར་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟགས་ཆུས་ 
པའི་ཚོས་དེ་མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་། ” ˆ “མཛོན་སུམ་དང་། 
མཛོན་གྱུར་དང་། ” ད་བང་མོའི་ཡུལ་དང་། ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་བཞི་དོན་གཅིག་མིང་གི་ནམྲ་གངས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི། ་ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་མཚན་ན་མ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཚོས་དེ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་། ˆ “ལྐོག་གྱུར་ 
དང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་། ་ཇེས་དཔག་གི་ 
གཞལ་བྱ་རྣམས་དོ་ན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ།་ ° །མཚན་གཞི་ 
ནི། ` སྒྲ་མི་རག་པ་དང་། ' “སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལྟ་བུ་ལ་ 
དབྱེ། ་དེ་ས་ན་ལུགས་འདི་ལ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་དང་། “ གཞལ་ 
བྱའི་གནས་གསུམ་འགལ་བར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་སྙད་ 
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དབོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་རྟེད་དོན་གང་ཞིག་_ །ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་ཐ་སྙད་ད་བྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བདེ་རང་;་ 
ཉིད་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ 
ནི།.- ཐུམ་པ་ལྟ་བུའོ།: །དེ་ལ་དྱབེ་ན། ཡང་དགཀུན་ཛོབ་ 
དང་། ` ལོག་པའི་ཀུན་ཇོབགཉིས་མི་འབྱེད་དེ། ¬ ཡང་དག་ཡུན་ 
རྫོབ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་ལོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། - འོན་ཀྱང་ཀུན་ 
རྫབ་ལ་འཇིག་རྟེན་རང་ད་གའ་བའི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ཁོག་གཉིས་ 
སུ་འབྱེད་དེ། གཟུགས་དེ་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལོས་ཏེ་ཡང་དག་ 
དང་། མེ་ལོང་ནང་གྱི་བད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་འཇིག་ཏེན་ 
ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཏེན་ཤེས་ངོ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཡོད་པས་མཁྱབ་སྟེ། . གཟུགས་བདེ་ན་གྲུབ་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་རྙེད་དོན་ 
གང་ཞིག །མཐར་ཐུག་ད་སོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་མཐར་ 
ཐུག་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བདེ་རང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་་༥་༥` 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པ་ལྟ་བུའོ།: །དབྱེ་བ་སྔར་དང་འདྲ། - གཞན་ཡང་ 
འདས་མ་འོངས་ཞིག་པ་ནམས་ད་ངོས་པོར་འདོད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ཧོན་ཡང་།བས་ལེན་ཏེ།ཿ གཟུང་འཛིན་ངོ་བོ་ཐད་ད་ཅྲུ་གུབ་ 
པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། རང་གི་ 
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༄༅། །གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ཝྔ་འམ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ 
བཙམ་དེ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་ཅིང་། གང་ཟག་ལ་ལན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཁབ། ༢ ཟླ་ལ་ཚད་མདང་། ཚད་མིན་ཀྱིབོ་ 
གཉི་ས་ཡོད་། ” ཚད་མ་ལ་མངོ་ནྭ་ུམ་གྱི་ཚད་མ་ད་ང་།༤ ཇྗེསསུ་ 
ད་པག་པའི་ཚད་མ་གཉིས། ༤ ་མངོན་ཨསུམ་གྱི་ཚད་མ་ལད་བང་པོའིཿ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། £ ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ཨ།། ˆ =རྡལ་. 
འབྱོར་མངོན་གུམ་གྱི་ཚད་མ་ད་ང་གསུམ་ཡོད་། ˆ རང་རིག་མངོན་་ 
སུམ་མི་འདོད་ ་ཅིང་། ༧ སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱིད་བང་ཤེས་ལ་འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ། ༠ ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུཝ་གཉི་ས་ 
ཡོད་དེ། ༤མཉམ་བཞག་ཁག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་་གྱར་བའི་ནལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམངེ་མ་འྗཁལ་པ་ད་བ་།ང *་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྲ་བའི་མི་ 
རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་ འཁྲ་ལ༤་* 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མྱི་མ་དེར་ཐ་ལ། ༧ སྤོ་སེའི་རྒུད་ཀྱི་ཤེས་ཐཿ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ° བཅད་ཤེས་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ལྟེ། / ”སྤ་མི་ཏག་པར་ར་གསཔའི་རྗེསད་པག་སྐད་ཅིག་ཞཉིས་པཿ 
དེ་རྟོག་པ རྭ་ཧུར་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། ༩༢༠གཟུག་ས་འཛིན:་ 
དབང་བོའི་མཛོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་རོག་མེད་དུ་རྱར་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།:* ° * རྗེསད་པག་ལད་བྱེན། ”= = 
ད་ངོས་སྟོབས་རྗེསད་པག་ཿ །གྲགས་པའི་རེསད་པག་” ད་པེ་ཉེཆཿ 
མཛལྱཀྱི་ཆཱཾ་ཙྭ་དབགཿཿཡཡིད་ཆེས་ཛེས་ད་བག་ད་ང་བ་གི་སོད།ཌ རཿ 
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ཡུལ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པ་མི་འགལ་ཏེ་། སྒྲ་མི་རྟག 
རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་དེ་རྟོགས་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་སྣང་བ་ 
ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གྒ་རྟག་འཇིན་རོག་པ་ 
དེ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ 
ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོག་པས་ཁྱབ་སྟེ། རི་བོང་རའི་དོན་ 
སྤྱི། རི་བོང་རྭ་འཛིན་ཉོག་པའི་གཞལ་བྱ་དང་།- སྒྲ་རྟག་པའི་ 
དོ་ན་སྤྱི་སྒྲ་ཉྟག་འཛིན་རྟོག་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ 
ནི། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་བདེན་པས་སྟོང་བ་གང་ཟག་ 
གི་བད་ག་མེད་ཕ་མོར་འདོད་དོ། །བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་སྟོང་ 
གཞིའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ད་གག་བྱའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་ 
དེ། གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་བདེ་ན་གྲུབ་བཀག་པ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ད་ང་། གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་ 
བྱ་བདེ་ན་གྲུབ་བཀག་པ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕ་ཨོད་ང་། ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕ་མོ་ 
གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ཅིང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་་”*་ 
དོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ནི། ` བདག་འཛིན་ཕྲ་རགས་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པནང་། ༥ དེ་འི་དབང་གིས་བང་བའི་དུག་གསུམས་ 
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༄༅ །བོན་དང་བཅས་པ་ཧོན་སྒིབ་ཧུ་འདོད་དེ། བདེན་འཛིན་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། བདེ་ན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ད་ང་། དེའི་ 
དབང་གིས་བྱུང་བའི་གཏིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་དང་།་ བདེ་ན་་ 
གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་འདོད མཿ 
དོ།། ་།གསུམ་པ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ 
ལའང་ལམ་ལཝ་ཝྔའི་ནམ་བཞག་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ས་བཅུའི་རྣམ་ 
བཞག་ཀྱང་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་དོ། །ཐེག་པ་ 
གསུམ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་མེད་དེ། འཕགས་པ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས།ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་་ 
ཕྱིར། ' གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཐེག་དམན་ 
རིགས་ངེས་ནམས་ཀྱིས་བད་ག་མེད་ པའི་ལྟ་བ་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་*་ 
ཙམ་གྱིས་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཐར་ཐེག་ད་མན་གྱི་གྒོམ་ 
ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདེན་འཛིན་ས་བོན་ད་ང་བཅས་ 
པ་སྤངས་པ་དང་ཏུས་མཉམ་དུ་རང་གི་བྱང་ཚུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ བབ 
དོ་། ཀད་བུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
པ་ལ་དེ་འི་སྔོན་དུ་ལྟག་བཅས་མྱང་འདས་འཐོབ་དགོས་པར་ཁཾདོད་་ 
ཀྱང་། ` ལུགས་འདི་ལ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ལྟག་མེད་མྱང་འད་ས་ 
འཐོབ་དགོས་པར་འདོད་དོ། །ཉན་རང་གཉིས་ལ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་ 
ནམ་བཞག་ཁས་ལེན་ཞིང་། ° ° ཞུགས་གནས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ལ་ 
ཕགས་པསཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་ནོ། ་།ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
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དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། _ བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ 
རིགས་པའི་ནམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོནས་རྒྱས་པར་བསྒོམས་ཏེ་- 
“ སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་ཕྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་མ་སྤངས་ 
པར་ཤེས་སླིབ་སྤོང་བ་ཆི་མགོ་མི་ཚྩོམ་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་སྲོང་བའི་མགོ 
ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྩོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། - ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པན་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་་- 
སྤངས་ཏེ མཐར་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱ་བཞིའི་གོ་འཕང་་ 
མངོན་དུ་བྱེད་དོ། . །མྱང་འདས་ད་ང་འགོག་བདེན་ལ་དོན་དམ་ 
བདེན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། །ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ 
འཁར་ལོ་གསུམ་གྱི་དང་བོ་དང་། ཐ་མ་ལ་དང་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་ 
སྟེ། _- དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

དེའི་བར་བ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་པར་བཞེད་དེ། ཤེས་རབ་ 
སྙིང་བོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱར་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པམ་ 
ལུས་པར་ཁེགས་ཀྱང་] ཐ་སྙད་དུ་མིང་རྐྱོང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ 
ལ་བཅིང་གྲོལ་ད་ང་། རྒྱུ་འབྲས་དང། གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་་ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་ངོར་སྐྱེལ་མི་དགོས་པར་རང་ལུགས་ལ་བསྟོན་ 
མེད་དུ་འཇོག་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ང་སང་འགའ་ཞིག་ལྟ་བ་ 
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༄༅། །མཐོན་པོར་ཟློམ་ཏེ་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ 
ཡིན་ཞེས་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་གཏན་མེད་ དུ བཟུང་ནས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཐལ་འགྱུར་པའི་”` 
དྲི་ཙམ་ཡང་མི་བྲོའོ། །དེས་ན་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་མེ་ 
འབར་བའི་རླབས་ལྟར་མཐོང་ནས་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་་ 
ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་མ་ལས་པ་སྤབས་ཏེ་གྲུབ་མཐའཌ་་ཚ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱར་བའི་རིང་ལུགས་ལ་མཆོག་ཏུ་་ 
གུས་པར་བྱའོ། “ །སྨས་པ། “ ་གཞུང་ལུགས་གསེར་གྱི་འཛིན་མར་ 
ཡོངས་འཁྱིལ་ཚིག་དོ་ན་གཏིང་མཐའ་དཔག་པར་ད་ཀའ། །བློ་ 
ད་མན་བྱིས་པའི་སྙིང་ལ་འཇིགས་སྟེར་སྣ་ཚོགས་རིགས་པའི་རླབས རཿ 
ཕྲེང་གཡོ། །རྡྣམ་མང་ལྟ་བའི་ཆུ་ཀླུང་སྟོང་འགྱེད་བློ་གསལ་གཉིས་ 
སྐྱེས་རོལ་བའི་གན་ས། ༡ །ཕྱི་ནང་གཞུང་ལུགས་རུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་དེ་ 
ཉིད་མ་ལུས་སུ་ཡིས་ད་པོག །ཁོན་ཀྱང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་གྲུ་ཛིངས་ཞི་། 
སྦྱོར་བྱུང་མཐུན་པའི་རླང་གིས་ཉེར་བསྐྱལ་ཏེ། །གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ད་བུས་སུ་སོན་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ 
དེང་འདིར་ཆེད། །གང་དག་མཁས་མཚོག་བྱེ་བའི་མདུན་ས་རུ། ། 
ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་འདོད་ན།, - །རང་གཞན་ 
གྲུབ་མཐའི་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་འདི། །བློ་གསལ་གཞོན་ནུའི་ 
ཚོགས་ཀྱང་བསྟེན་བྱ་ཡིན་། །དེང་དུས་མཁས་རློམ་སྐྱེ་བོ་སྤྱི་བརྟོལ་ 
ཅན། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལ་ཡུན་རིང་མ་སྦྱངས་པར། །རྟེད་ 
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བཀུར་བསུ་ཕྱིར་རྩོམ་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །ངལ་བ་ལུར་ལེན་གང་ 
དེ་ཨེ་མ་མཚར། །ནམ་ད་པོད་མཁའ་ལས་ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་ 
ཅན། །ཤར་བས་ཉེས་བཤད་ཀུན་ད་ཟུམ་བྱེད་ཀྱང་། . །རམ་དག་ 
གཞུང་ལུགས་འད་བ་བརྒྱའི་ཚལ་ཆེན་པོ།  །ངོ་མཚན་དོན་གྱི་འཛུམ་ 
དཀར་ཅི་ཡང་རྒོད། . །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་གི་བཙུད་བསུུས་ 
ནས། . །རབ་འབྱམས་གྲུབ་མཐའ་གསལ་བྱེད་བཀོད་འདི་ 
ཡང་། །འགྲན་སེམས་ཕྲག་དོག་དབང་གིས་མ་ལགས་ཏེ། །རང་ 
ད་ང་སྐལ་མཉམ་བློ་གྲོས་འཕེལ་ཕྱིར་ཡིན། །རུལ་འདིར་འབད་པ་ 
ལས་བྱང་ལེགས་སྤྱད་ནི། །ཟླ་བའི་འོད་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
དེས། །འགྲོ་ཀུན་ལྟ་ངན་གཅོང་རོང་ལས་བསྒལ་ཏེ། །ཡང་དག་ ་ 
ལམ་གྱིས་རྟག་ཊུ་ད་ཐུགས་འབྱིན་ཤོག། 
ཅེས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་༡ 
ཞེསྱ་བ་བ་འདི་ནི་དད་བཙོན་ནམ་ད་ཕྱོད་དང་ལྡན་པ་ཀུ་ཤི་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་”་ 
དང་། ་ དགེ་སློང་ངག་དབང་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་དོར། བཙུན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཆུ་སྦྲལ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་སྦྱར་པའི་་ 
ཡི་གེ་བ་ནི་རྟ་མགྲིན་ཚེ་རིང་ངོ་། །། སྲར་མཧ་ལི། །། 
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༄ཤ།ས་ལམ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐེག་གསུམ་མཛེས་ 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་དེ་འི་མཐོང་ལམ་རེེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཕུང་གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མིང་གི་ནམ་གྲངས། སྐྱེ་ 
ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྐོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་། གཉིས་པ་ནི། ད་བྱེ་ན། མ༡མ་རྗེས་ 
གཉིས། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དང་གསུམ་ 
ཡོད་། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛན་ཧིད། དེ་ལདྷཾ་ཧ། ཉན་ཚས་ི་སོམ་ཁམ་ཨར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་ཡོད། རང་གི་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་སྲང་བྱ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་-- 
རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱ་བེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཚུང་ངུ་ནས་ 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བར་དགུ་ཡོད། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་ སས 
གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 


རེ སྤེ་ར 


།ར་དྭགུ་དང་། དོ་བཞན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྤད་རྩེའི་སས་ 
སུས་ཀྱི་བར་གྱི་ས་རེ་རེ་ལ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སྐོར་དགུ་ད་གུ་སྟེ་སྐོམ ཟར 
།ང་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ ཅུ་ཆྩ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཏུང་བྱེད་ཀྱི་ད་ངོས་གཉེན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཆུ་རྩ་གཅིག་་ 
(ང་། དེ་ནམས་རིམ་གྱིས་སྤངས་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་ 
༈་ད་ང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཐེག་མཿརང་ལམ་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
རམ་གྲོལ་ལམ་གཅིག་སྟེ།  རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་ཆུ་རྱ་གཅིག་ཡོད་དོ། ། 
།ངྱ་བ་གཅིག་ཆར་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། ཁམས་གསུམ་སད་གུའི་སྒོམ་ 
།ང་ཉོན་མོང་ས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དྭགུ་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ 
།ར་ཆད་མེད་ ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནས་ས་ད་གུ་བོ་དེ་ད་གགི་སྒོམ་སྤང་ འཆ 
༼ན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ 
ཿད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བར་དགུ་སྟེ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
།ར་དགུ་དང་། སྒོམ་སྤང་དེ་དག་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐོར་དགུ་ 
།ད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ 
།ང་ན་ཏོགས། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ནམས་དོན་ 
ཅིག་མིང་གི་ནམ་གངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དེས་ 
ང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཉོགས་ཟིན་བཉམས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཉོན་སྒྲིབ ་ 
ན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་ཐོབ་པན་དེ་འི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་-~ 
མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ལ། མཚན་ 
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༄༅།  །ན་མོ་གུ་རུ་གྷ༔ སད་ང་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཏེ་།ཿ །ཚུལ་དེ་འདོ་མས་མཛད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོལ། །གུས་པས་ 
བྱཅུད་དེ་སྐལ་མཉམ་ཛེས་བྱཟུ་ང་ཕྱིར།༤།སཿལམ་ནམ་བཞག་ 
མདོར་བསུས་བྲི་བརྭ་བཱ། །དེ་ལ་འདེར་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ 
ཉེན་ལས་ཞད་ས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཞི་ཉེན་དྲུ་གུར་པའི་ས་་ 
དང་ལམ་གྱི་རྣོམ་བཞག འཆད་པ་ལ་ཐོག་མར། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག ་མོར་བསུས་ཙམ་ཞིག ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་་ 
ཡང་ཆང་ཁོ་ན་འི་དོ་ན་དུ་ཚེ་ཕྱི་མའི་འཁོར་བའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་་༥ 
གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་་ 
བུ་ཆུང་ངཱ་ཁད་པར་ཅ་་གྱ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་། ༤ མཚན་གཞི་ 
ནི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་རྒྱད་ཀྱི་འཆི་བ་མི་རག་པ་རོགས་པའི་བློ་ 
ད་ང་། མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུའོ།-།དེ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནསརང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་དུ་་ 
བགྲོད་ ་པར་བྱེད་པས་ན་ ་སྐེས་བུ་ཆུང་ ་ངུའི་ལམ ་ཞེས་བརྗོད-་་ 
རྭ། ༧ །འཁོརཿབའི་ཡུན་ཚགས་ལ་བློ་ལོག་པའི་གྒོ་གས་ར་ང་ཁ་ 


པའི་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཁམ་གྱི་མཚན་ཉིར། “ མཚན་ 
གཞི་ནི། ་ སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་རྒྱད་ཀྱི་མི་ཉ་ག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
རགས་པའི་ཟློ་ལ་ཐུའོ། །དེ་ལ་བཙེན་ནསེ་རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ 
གཛོཟག་ཐའ་བིལོ།་འཕངོ་དུ་བྲགོད་པར་བྱེད་བསག་གྩེས་བུ་°་ 
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འབྲིང་གི་ལམ་ཞེས་བརྗེད་དོ། །སྙིང་རེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་ 
དུ་གྱར་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་་ 
དུ་ནམ་མྱྱེན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་བསམ་པ་དེ་་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད།  མཚན་གཞི་ནི། སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་། ལྟག་བསམ་ནམ་ 
དག་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཊུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པས་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་ཞེས་བརྗོད་ དོ་། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཀའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡང་ 
ཡིན་། འབྲིང་གི་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་ཉིད་་ལ་ཐོག་ 
མར་བློ་སྦྱོང་དགོས་པའི་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཐུན་མོང་་ 
གི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། འཆི་བ་མི་རཉག་པ་ 
དང་། ངན་འགྲོའི་སྲུག་བསྔལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྟ་ 
བུཁོ།. སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་གཉིས་ཀའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡང་ 
ཡིན་། ཆེན་བོའི་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐོག་མར་བློ་སྦྱོང་ 
ད་གོས་པའི་བསམ་པ་དེ། : སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད, མཚན་གཞི་ནི།. མི་ཉག་སོགས་བཅུ་དྲྭག་ 
རཙོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ།” སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ 
དྭགྭ་ཧྭད་ལྱ་མེ་བཞྲི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེེ། ༤ དེ་ཡང་ད་ལ་འྱབོཆ་ 
རྙེད་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེ་བ་ད་ང་། དེ་ཉིད་རྲིང་དུ་མི་གནས་ 
པར་འདོ་ར་བའི་ཚུལ་བསམ་སྟེ་ཚེ་འདི་འི་སྣང་ཤས་ལོག་ནས་ཕྱི་མ་ 
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༄༅། །དོ་ན་གཉེར་གྱི་ཐསམ་པ་ལ་བཅོས་སྙིན་གྱི་མྱོཧཨྲ་ཐོནཱོཔ; 
ན་སྐྱེམ་བུ་ཆུངྱངྭ་ཁཧ་པརྦ ཅྱཾ་གྱི་ལམ་རདྷ་ཝྭ་སེས་པ་ཡིན་ཞི 
དེ་ཞི་ཁྲོག་ཏུ་ཞཁོརྦ་བའི་ཕྷུན་ཚོག་ས་མཐའ དྭ་གྲ་མེ་ཞབྷརྷ་ཐ 


ཞས བྲ འ་འ ་་ཏར་བཱ་ཧཧོཧ་ཱཏ་ེག་ 
གཞན་གཏན་གྱི་ཁདེ་བ་ལ་འགོད་: ་པའི་ཆེད་དྲ་ནམ་པ་ ཐ་བ ཆད 
མཁྱེན་པའི འི་གོ ་འཕཐང་གཙོ་བོར་དོན་གཉེར་ ་གྱི་བསམ་པ: ་ལ་བཅོས་ 
མིན་གྱི་སྱོང་བ:ཐོན:པཿན་སྐྱེས་ཁུ ་ཆེན་པོའི་ལམྦ་རུད་ལྷ་སྱེས་པྲ་ ༡ 
ཡིན་ནོ། ÷- །འོ་ན་ས་ལམ་གྱི་ནམ་གཞག་ཇྲི ཆབ ཞེ་ན། 

. འཆད་ པ་ལ་གཉིས། སྭ ཨམཿགྱི་ནམཿབཞག་གྱིར་བསྟན་པ:- 
དྲང་། ༤ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ས་ལམ་གྱི་ནམ་བཞག་བྱེཿབྲག:6ཱ 
བཤད་པའོ། །དང་ཁོ་ནི།: ༦ སའི་མཚན་ཉིད་སྲ་ཞིང་འཐྲས་ 
པ་ཡིན་ལྭ། ཨའི་བྱེད་ ལསྐ་ནྟི། ་ རྒྱ་བདང་མྲི་ར་བའི་འཇིག་ 

` རེན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་གནས་པའི་ཉེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི: 
འབྱུང་བ བཞིའི་ནང་ ་ཚན་གྱི་ས་མཚན་ཉིད་་པ་ ཡེན ༡ལ།: ཐེག་པ: 


=3©92ྨ 


གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད་པ ཞི། ་ས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། ˆ དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་བྱེད་ལས་ཆོས་ 
མཚུངས་པའི་སློ་ནས་སོ། །སའི་ཐ་སྙད་་འཇུག་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ 
དེ། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་གསུམ་དང་། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པའི་ནལ་འབྱོར་གྱི་ས། གཏིས་སྟོང་ 
རགས་པའི་ནལ་འགྱོར་གྱི་ས། བདེན་སྟོང་ཏོགས་པའི་ནལ་ 
འགྱོར་གྱི་ས་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་བོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་བོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་ཁྱད་གཉིས། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་སྟེ་བསམ་གཏ་ན་ས་དྲུག་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
སྤྲརག་གི་སྟེང་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་དང་བོ་གསུམ་བསྣན་་ 
ནས་ཟག་མེད་ས་དགུ་དང་། ་འདོད་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསམ་ 
གཟུགས་བརྒྱད་བསྟན་པས་ཁམས་གསུམ་སད་གུ་དང་། 
དམན་པ་ས་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།་ རང་གི་འབྲས་ 
བུར་གྱར་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཞི་ཉེན་བྱེད་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ 
མཛན་ཏགས་དེ། ་ས་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གར་བའི་སའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལདྱ་བེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས། རང་རྒྱལ་ 
གྱི་ས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་གསུམ་ཡོད། དེ་གསུམ་ལ་ས་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། སས་ཆི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ 
བྱེད་པ་བཞིན་དུ་འདི་ས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་ 
6 0༠= 


༄༅། །ཕས་ན་དེ་ལྟ་རེ་རུ་ བ་རྫོད་” ་པའི་ཕིར། ཡང་ 'དེ་ལ་མ་ཆོག་ 
ད་མན་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན།ཿ ཿཐེག་ད་མན་གྱི་ས་ད་ང། ˆ ཌཐེག 
གྱི་ས་གཉིས་ཡོད།་ ་དང་པོ་ཐེག་དམན་གྱི་ས་ལ་དབྱེ་ན། 

དམན་པས་བྱསདོ་ཡོད་དེ། ༩ འགྲེལ་ཆུང་དོ་ན་གསལ་དུ་ཞུགས་ 
པ་ ཅག ༧ ཚགྲུག་། ་ཆ་ཉན་ ་་ ་ཨཟྒརྒྱད'”་” 


ཆེད ་ཡིན་ལ། 
ནི་དུ་རུ་ ཁ་པ པར་མཐོང་བའི་ས། ་ ་ ས། ྒྨུ 
པའི་ས།  མཐོང་པའི་ས། ༩ ་བསྲབཿ པའི་ས། 35»: 
དང་ཐལ་པའི་ས།  ་བྱས་པ་རོགས་པའི་ས། ˆ རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་རམས་ཐ། ༤ །མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན་བརད་ཞ། ཨན་ 
ཐོས 3 ་ལམ་ ་ལདཀར ཐོ་ནམ་པར ་མཐོང་བའི་ས། ཞེས་བྱ“ 
སྟེ། ˆ ནམ བྱང ་གི་ཆོས་དཀར་བོ་ད་ང་བོ་ = 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉྟན་ཐྲོས་ཀྱི་སྐྱོར་ལམ་ཝེ་རིགས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱཿ་ 
སྟེ།། 2 ་ར་ང་གི་རི་ ་འབྲལ་བ་དེ་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རཿ 
རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཛོན་རྟོགས་ལ་བརྒྱད་པའི་ས་ཞེས་བྱ“ 
སྟེ། ˆ'ཞུག་ས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ད་ང ་བོ་དེ་ནས ཟོབ་པའི་ཕྱིར། ° 

རྒྱུན་ཞུགས ་འབྲས་གན་སཿ ་མངོན་རྟོགས་ལ མཐོང་བའི འི་ས་ཞིས་་༧ 
. བྱ་སྟེ། “ ་འ་ཇིགཿ ེ་ན་ ད་ས་པའི་ལམ་ གྱིས་གང་ཟག ་གི་ 
བད་ག་མེད་ ད་ང་ བོར་མ་ངོ་ན་ སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱིརཿ 


༡6: 1:5-- 


ཤོང་འྲབྲས་གན་ས་ཀྱི་མངོན་ རོག་སཿལ་བསྲབ་པའི་ས་ཞེས་བྱ: 
སྟེ། :འདོ་ད་ཏོན་གྱི་གསུམ་གཉིས་སྲངས་ཏེ་བསྲབ་མོར་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། “ - ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་ 
འདོ་ད་ཆགས་ད་ང་བལ་བའི་ས་ཞེས་བ་སྟེ། འདོད་ཉོན་མཐའ་ 
དག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར།.- ÷ ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་མངོན་ོགས་ལྭ་བས་པ་རོགས་པའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ::‡ རཿ 
ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཛོགས་པར་བྱས་པར་རྟོགས་པས་སོ། །རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རོགས་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་་་÷ 
སྟེ། . . སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་ད་པོན་གཞན་ལ་བརེན་མི་དགོས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འའ 
རྒྱལ་སློབ་པའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ཀྱང་འདི་འི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་་* 
བྱའོ།.--- །ཞུགས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་འདི་ར་མ་ 
འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། - འབྲས་གནས་གསུམ་གྱི་མངོན་་ 
རྟོགས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྔལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པའི་ལུགས་འདི་ལ། _ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཊོན་མོངས་སྤངས་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་ 
པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་་པའི་གན་ད་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་ལ་ཞུགས་་- 
གན་ས་བརྒྱད་མི་འཇོག་ལ། *སློབ་ད་བོན་གྱིས་ཀྱང་དམན་པའི་ 
ས་དང་བོ་བདུན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་་- 
ཅིང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་ཞུགས་གན་ས་བརྒྱད་གང་ལ་ཡང་མི་ 


༡ 5 ཤྱེ 2༤ 


༄༅།།གཏོ་གས ་པཁཱི་ད་མ་ན° ཡཔ་འི་སཿ་བྱ་ཧད་བར་བཞ་ག་ལཔ་ ་ཡིན་གོ།ཿ 
སེམས་ཙམ་པ་ད་ང། ཨཿ མ་མ ཀབུ་མ་ཨཊ། རྒྱ་དྲ་པ༧ 


× ༤༨ ༡༡༦༩ = -‹ ་ཆེན་གྱི་ས་ལཿ 
དྱ་བི་ན། ཛས་བཅུ་ཡོད་འེ་འོག་ཁུ་ལ་ཆད་ཌོད། ༧༩།ར་བ་འྲབསཿ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོ་ད༧པའི་གོ་སྐ་བས་ཕྱེ་ཤུ་ལ་དུཿགྱ་ར་བའི་ཡམ་ཞགསཿ 
ཅི ེན་མཆོད་ ལམ་ལ་ལ་ཚ་ཉིག་།ར༩ ± 
པ།ཉ།ལེཿ 
གཅིག་ཨིང གཿ ྷ་འི་ག་མམཅིསོ། ¡ རྒ ཕླ་ཝ ཞེས་བརྗོད་པཿ 
ནི། ༩ ཀ་ ཡུ་བླགད་ ་པར་་བྱེ་ད་ ་ཙ་ཡིན་མགྟཀ་ཞ 
ལྟར་བརྔོད་ཤོ་། ˆ ༣།ཡང་དེ་ཿ ཟེ 
ལམ། ར་སྤྱོ་མ༩ལ རཱ 
ལམ་དྭ་ འ་ཡོ ང་བ་ག ཚམས་མཛོན་ཏོ་གོས་དེ་ཚགས་ 
ལམ་ གྱི ་མཚན་ཉིད་། ༤ དྲ་བེ་ན་ཐེ་གཡཔ་ག་སུམ་གྱི ཚོགས་མཚ 
ཚོའི ཚོགས་ལམ། ° ` ད་དོ པའི་ས།ཚིཐར་བ་ཆ་འ 
་མ་ངོན་ཙོ་གས་ནམས་དོ་ན་གཅིག་སིང་གི་ནམང 
ཅལ་ཚོགས་ལམ་ཞེ་ས་བཛོདཌཔའི་གྱུཿམ་ཚན་མོད་ 
དྲེ། ༤ ཟེག་པ་རང་ལམ་གྱི་བ་ང་ཆུ་བཟབ་ཕྱིར་བུ་ཚོགས་ཐཾསགས་ 
པའི་ལམ་གྱི་ད་ང་བོ།ཡིན་པ་ས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་།° ལེ 


བས 


ལད་ད་པའི་ས་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དད་སོགས་ 
ཡུལ་ལྔ་ལ་གཙོ་བོར་མཁས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ན་་* 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།ˆ ° དེ་ལ་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ དེ ཉོན་སླིབ་སྲངས་བའི་འགོག་བདེ་ན་ནི་ 
ཐར་པ་དང་། ` དེ་འི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏོན་སླིབ་ཀུན་བཏགས་ 
སྤངས་བའི་འགོག་བདེ་ན་ནི་ཐར་བའི་ཆ་དང་། དེ་ཐོབ་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་་་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཆོས་མངོན་ཉོགས་ཞེས་བརེོད་ པའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཚོས་མངོན་ཉོགས་ཞེས་པའི་ཆོས་ནི་གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་སྤ་སྤྱིའི་ 
རེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་ཐོས་བསམ་་* 
གྱིས་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་་ 
བརྗོད་་པའི་ཕྱིར། :དོན་མངོན་རྟོགས་དེ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་། ` - ད་བྱེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སོགས་གསུམ་ཡོད། 

སྦྱོར་ལམ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། - ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག 
དོན་མངོན་ཉོགས་ནམས་དོན་གཅིག ་དེ་ལ་སྩྱོར་ལམ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་། :ཐེག་པ་རང་ལམ་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ལ་སྦྱོར་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ངེས་འབྱེད་ནི་ 
མཐོང་ལམ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆ་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ན་དེ་ལྟར་ 
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༄༅། །བརད་ པའི་ཕྱིར དེ་ལ་ཇེས་འྱབེད་ཡན་ལག་ཞེས་བརོད་འ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ་རང་འབྲས ་མཐོ་ང་ལམ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 

པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྫད་པའི་ཕྱིར། * “དེ་ལ 
དན་མཛོན་རྟགས་ཞེས་པ་ཛོད་པའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། ་གསུང་། 
རབ་ཀྱི་དོ་ གཐིད་ཐུ་ཆགས་གོང་རུང་ ལྭ་གོམ་བུང་གི་ཆྱོབ་བ་” 
ཟོན་པས་ནོ་དེ་ལར་ཛོད་པའི་ཕྱིར། ”ཌབ ་ྒྦ 
མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ངེ དབྱེན། ༤༡ 
ལམ སོགས་གསུམ ་ཡོད། ངམཐོཛ་ལམ། ཤེ་བདེ་ན་ཐ་མཛོན་༤ 
¡ མ་པའི་རྒྱ་དོ་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ན་མ་ས་ དོན 

“° དེ་ལ་མཐོ་ང་ ༢ལམ་ཞེས་བརོད་མའི་ རྒུ ་མ་ཚན་་ ཡོད་་ 

དེ།” ¡བའ ད་ག་མེད་ ་ཕྲ ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗད་པའི་ཕྱིར།“ “ དེ་ཁ 
བདེ་ན་ མ་མཛོན་ཧག་སཞིས ་བརྗོད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ། 

བདེ་ན་པ་མཛོན་ ཨུམ་དུ་གསར་། ངུ་ རྟགས་ ་པའི་ལམ་ཡིན་པས། ན་དེ་་ རྭ 
ལྟར་ བརད་ ་པའི་ཕྱིར། ཛེས་ལ་མངོན་ཏོགས་དེ་སྒོམ་ལམ་གྱི“ 
མཚན་ཉིད། ་དྭབེ་ན། ་ཏན་ཐོསཀྱི་སོམ་ཁམ་སོགས་གསུམ་ 
ཡོད།་ ”སྒོམ་ལཿ ཁའི 
མཁྱེན་པ་རྣམས་རོ་ན་ ་ རྭ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེ་ག་མེད་མངོ་ན་སུམ་དུ་ཙོགས་ཟིན་གྱུནཿ 
ལྡན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པསན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།” * དེ་ལ་ 
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རེས་ལ་མངོན་རོགས་ཞེས་བཛོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ།. ¬ 

མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ལ་བདེ་ན:པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་་7“ 
ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།: ོན་གླིབ་སྲངས་པའི་ཚ་ 
ན་ས་བཞག་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ མི་སློབ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། _ སླའི་ 
བརྗད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན།  ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ 
སོགས་གསུམ་ཡོད། མི་སློབ་ལམ། ..ཉོན་སླིབ་སྲངས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། དྲ་ག་བཅོམ་པའི་མྱེན་པ་ནསས་དོན་གཅིག དེ་ལ་ 
མི་སློབ་ལམ་ཞེས་བརྗོད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་རང་ 
ལམ་གྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ས་ལམ་གྱི་རྣམཿ་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལ། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། - ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ། 4 ་དང་བོ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་་ 
ལམ། སྒྦྱོར་ལམ། -.. མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ 
ལམ་དང་ལྔ་ལས། -དང་བོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ། 

མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ། : རྣམ་གྲངས། སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བཤད་་ 
པ་དང་བཞི། ,དང་བོ་ནི། རང་འབྲག་སྦྱོར་ལམ་མ་སྐྱེས་ 
གོང་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད. - གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དྭ་བེ་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆཚུང་གསུམ་ཡོད། - ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། མངོན་སུམ། _. རྗེས་དཔག བཅད་ཤེས་གསུམ་ 
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༄༅། །ཡོད། དོང ཟནི། དེ་འི་རྒྱད་ཀྱི་མཛོན་ཤེས་དང་ཐོ་ལྔ་ལྟ་ 
བུའོ། ་།གཉིས་པ་ནི། ༢ དེ་འི་རྒྱད་ཀྱི་ཏགས་ལ་བཏྟེན་ནས་ 
གང་ཟགོ་ག་བདུག་ཁེད་གྲོས་རྡོ་དུ་གྟོགས ་པའི་གློ་ལྭ་བུའོ། ༥ ། 
གསུམ་པ་ནི།༼ ༩ དེའི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟྭག་གི་བད་ག་མེད་ངེས་པའི་ 
ངེས་ཤིས་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉན་བོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལམ། ཌན ཐོས་ཀྱི་དད་པའི་ས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐ་ར་བ་ཆ་ 
མཐུན་།༩  ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ ཛན ཚགས་ཚམོས་དོན་གཅིག་ 
མིང་གི་ནམ་གྲང་ས་སོ།་ རུ  །སྒ་བཤད་སྔ་མ་དང་རིག་ས་ ྲུ 
འགྲེའོ། ° །བཞི་བ་ནི། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་སྒོ་ན་ས་ཉན་ཐོསཀྱི་ཐར བདྐོན་གཉེར་ གྱེ་བསམ་པ་ལ་བཅོས་ 
མིན་ ཀྱི་རྩོང ་བ་ཐོན་པཾ་ ་ན་ཉན་ ་ཐོས་ ་གྱེ་ཚོག་ས་ལམ 'རྒྱ་དལ་སྐྱེས་པ་་་ 
་ོ །ས་འཚམ་ས་ནི། ་ཉན་ ་ཐོས་ཀྱི་ཚོག་ས་ལམ་ ནས 
ཉན་ ན་ཐཾས་ཀྱི་སཆོ་ལམ ་མ་ཐབ་བར་དུ་ཡོད་། 
ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ /ཁམ་ལ། མཚན་ཉིད་། དྭོ་བེ་བ། མིང 
ནམ་གང་སཾ། སྐྱེ་ཚུལ་ད་ང་བཞི།་ ད་ང་བོ་ནི། 
ཉན་ཐོས ཀྱི་མཐང ལམ་མ་ སྐྱེས་གོང་གི་ཉན་ ་ཐོས་ཀྱི་དོན་མཛོན་་ 
རོགསདེ་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་།” གཉིས་པ་ 
ནི། ༩དེ་ལ་ཛོ་བོའི་ག་ནས་དྭ་བེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད། .རྩེ་མོ།““་བཟོད་པ། ” ཆོས་མ་ཆོག་བཞི་དང་། 
ནུ་ས་པའི་སོ་ན་སད་བྱེ་ན། ཌ ཆེ་འབིང་ཚུང་གསུམ་ཡོད་ དེ། 
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རྒྱད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱསན། ད་ང་བོར་སྐྱེས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྐྱོར་ལམ་དེ་ཆུང་ངུ་། བར་དུ་སྐྱེས་པའི་སྱོར་ལམ་དེ་འབྲིང་། 
ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཆེན་པོར་འཇོག་ 

རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན།: * དབང་ནོན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དེ་ཆེན་པོ། དབང་འབྲིང་གི་དེ་འབྲིང་། དབང་རུ་ལ་གྱི་དེ་ 
ཆུང་ངུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ། ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། `. ཉན་ཐོས་ཀྱི་དོན་ 
མངོན་རོགས་ནམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་ནམ་གྲངས་སོ། །སླ་ 
བཤད་སྡ་མ་དང་རིགས་འགྲེའོ། །རིགས་ངེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དེ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་རྟོག་པ་བཅད་ ཤེས་ཡིན་་* 
ཏེ།: :: དེ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་རོགས་པའི་ཚད་མིན་གྱི་ 
ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། , ཁ་ཅིག - ཞན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་ 
གཉིས་ལ་ལོག་ཤེས་ཡོད་ཅེས་སྨ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ་། དེ་ཡིན་ན་ 
བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ནི། ཉན་ 
ཐྩོས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་སྲ་གང་ཟག་གི་བདྲ་ག་མེད་ཕ་མོ་ཏོགས་པའི་ 
ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་བདག་མེད་་- 
ཕྲ་མོ་ལ་དཔྱད་རྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ།ྱད་་ 
པར་ཅན་དྲངས་ཏེ། གྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པ་ན་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། - །ས་འཚམས་ནི། ཉན་ 
ཟོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཚོགས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་ 
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ཙཿ མཿ །བར་དུ་ཡོད་། གསུམཿ ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ། 

མཆན་ཉིད་། ༩ དབྱེ་བ། ° ༥ མིང་གི་ནམྭ་གངས། སྐྱེ་ཚུལ་ 
བཤད་པ་དང ་བཞེ། ༥ དང་བོ་ནི། ་རང་འབྲས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
གྙོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེ་ན་པ་མཛོན་ཙོགས་༤་ 
དེ། ༩༩ ན་ཐཟོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མ་ཚན་ཉིད་། ° གཉིས་པ་ 
ནི། རཱ དེ་ལ་ཇོ་བོའི་སྒོ་ན་ས་ད་བྱེན། 7 ཉན་ཐོ་སྭ་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། ༠ ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཇེས་ཐོབ་ 
ཡེ་ཤེས། དེ གཉིས་གང ཆུང་མ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་ད་ང་ ་གསུམ་ ་ཡོད་། རང་ ཡུལ ཤྲུ གྱར་པའི་གང་ཟག་གི་ 
བད་ག་མེད་ ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་བཐོས་ཀྱི་”“ 
བདེ་ན་པ་མངོན་ཚོགས་དེ། ཉན་ཐོས ཀི ་མཐང་ལམ་མཉཚ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཤིད་།༢ དེ་ལ་དྱ་བེ་ན། ༤ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ ་མེད་ལམ་དོང་། མཐོང་ལམ རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གཉིས། དེ་གཉིས་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་ཉན་བོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ད་ང་གསུམ་ཡོད་། རཱ ཉོན་སྦིབ་ 
ཀུན་བཏ་གས་ཀྱི་ད་ ངོས་གཉེན་དུ་གྱར་ཐའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེ་ན་པ་་ 
མངོན་ཙོགས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉི་ད།' ” དེ་ལ་དྭ་བྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
བཟོད་པ་བརྒྱད་ཡོད་། ** དེ་རམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཏེ་། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ ་ལམ་དེ་དེ་བརྒྱད་ཀ་ཡིན་”་ 
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པའི་ཕྱིར། ཆོས་བཟོད་བཞི་ཡང་ཡིན་རྗེས་བཟོད་བཞི་ཡང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བདེ་ན་པ་བཞི་ 
གང་ཟག་བདག་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ བཀ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: _ གཏིས་པ་བཞི་ 
ཡིན་ཏེ ཡུལ་ཅན་ཆོས་བཟོད་བཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་་* 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ° ཉོན་སླིབ་ཀུན་བཏགས་སྤབས་པའི་ནམ་ 
གྲོལ་ལམ་དུ་གྱར་པའི་ཉན་ཐོས་བདེ་ན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྡམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་་ཉིད་། :དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡོད། -དེ་རྣམས་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། ˆ ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ 
དེ་བརྒྱད་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཆོས་ཤེས་བཞི་ཡང་ཡིན་ཆེས་ཤེས་ 
བཞི་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཞི་ཡིན་ཏེ། - ཡུལ་བདེན་ 
པ་བཞི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཙོགས་པའི་ཉན་་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
བཞི་ཡིན་ཏེ། ཨུལ་ཅན་ཆོས་ཤེས་བཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྡམ་གྲོལ་༧-་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མཐོང་ 
ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ནི།(.:. སྟོང་ཉིད་ལ་ཆྱེ་གཅིག་ཀུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །དང་། གཉིས་སྟོང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
རི ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། རླ གང་ཟགགི་ 
བད་ག་མེད་ལ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་་༡ 
མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ།- །མཐོང་ལམ་ཤེས་ 
བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་སྐྱེ་ཐེབས་གཉིས་ཡིན་ཏེ་། 

བཟོད་པ་བརརྒྱད་གཅིག་ཆར་ནང་ཤེས་པ་བརྒྱད་གཅིག་ཆན་དུ་སྐྱེ” 
བའི་ཕྱིར།5:“ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཨཐོངཿལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད་ང་ 
ནམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་ ཡོད་དཱེ།... ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་ 
མཐའི་སྐད་ ཅིག་མའི་ཡུན་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། - འདི་འོག་ 
མའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ནམ་གྲོལ་ལམ་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་ཉན་་ 


རོགས་རྗེས་སུ་བྱང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེ་ན་པ- 
མངོན་ཏོགས་དེ། ་༤ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ཁམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་། འཇམ་དྭ་བངས་མཆོག་་འོད་ཟེར། ཛེས་ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོག་པ་ཁོ་ན་ད་གོས་གསུང་ཡང་། རང་ལུགས་ 
ལ་རོག་པ་ད་བ་ཙོག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །དེ་གཉིས་གང་ 
ཆུང་མ་ཡིན་པཿནི། ཿ (ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་་ 
ལམ་དང་། : “ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནམ་གྲོལ་ལམ་པ་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་ནྐ་བ་། ° ཐར་བ་ནོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 


== 7 1: 


དང་། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
རོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ནམས་ལ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེ་ན་པ་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ 
` མཐོང་ལམ་པའི་མཁྱེན་པ་ནམས་དོན་གཅིག །སྒྲ་བཤད་སྔ་མ་ 
དང་རིགས་འགྲེ། བཞི་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེ་འི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་མཉམ་བཞག་ 
ཉིད། ་དྭ་བི་ཐ། མིང་གྲི་ནམ་གངས། ༩ ཟོབ་ཚུཝ་དྲ་ང་ 
བཞི། དང་བོ་ནི། ཉན་ཟོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དྭ་བེ་ན། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་ 
བའི་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་མྱའེན་པ་དང་། སྲང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་མཁྱེན་པ་ད་ང་གཉིས་ཡོད། ད་བང་བོའི་སྒོ་ 
ནས་དྭ་བེ་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དབང་ནོན་དང་དབང་ 
ཅུ་ལྭ་གྱི་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། ཉན་བོས་ཀྱི་ 
མི་སློབ་ལམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ནྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་་ 
གྲངས་སོ། །བཞི་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཉོན་སིབ་སྤངས་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 


༄༅། །ཐོབ་པ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་མངོན་ངུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ར་ང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་བཤད་་པ་ལ། :མཚན་ཉི་ད་-་ 
དྭགེ་བ། མིང་གི་ནམ་གྲངས། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ད་ང་ 
ལྔ། ` དང་པོ་ནི། རང་རྒྱཝ་གྱི་ཐར་བར་བགྲོད་པའི་གོ་ 
སྐབས་ཕྱེ་ཤུལ་དུ་གྱར་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མངོན་ཚོགས་དེ། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད།: -གཉིས་པ་ཞི།[ - -དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ད་ང་ལྔཿ 
ཡོད་། “` གསུམ་པ་ནི།  རང་རྒྱལ་གྱི་ས། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ལམ། ° ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ། ° རང་རྒྱལ་མཁྱེན་པ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་མིང་གི་ནམ་གྲངས་སོ། ` །བཞི་བ་ལ།  ་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ། -སྦྱོར་ལམ། =) མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། ་མི་ 
:སླབ།/ལམ་བཤད་ཐན་ངཿཝ། : དང་ཁོ་མ། མཚན་ཧི་ཏྲ། 

དབེ བ། ° མིང་གི་ནམ་གྲངས།` སྐྱེ་ཚུལ་དང་བཞི།  ་ད་ང་ 
བོ་ནི། རང་འྲབྲས་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཚས་མཛོན་རྟོགས་དེ་།ˆ ` ར་ང་རྒྱལ་གྱི་ཚགས་ལམ་གྱིཿ 
མཚན་ཉིན་། གཉིས་པ་ནི། ༤ ་དེ་ལ་དྭ་བེ་ན་།༢ ༤ རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོད། “་གསུམ་པ་ནི། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་། ་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཚོས་མངོན་རྟོགས་རྣམས་དོ་ན་ག་ཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་་ 
སོ། །བཞི་བ་ནི། ཌཿ རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་ 


༡༥ རེ! 


གཉེར་བའི་གློ་ལ་བཙོས་མིན་གྱི་མྱོང་བཟོན་པ་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་ 5 
ཚོགས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དྭ་བྱེ་བ། མིང་གི་ 
ནམ་གྲངས། སྐྱེ་ཚུལ་དང་བཞི། དང་བོ་ནི། རང་གི་ 
ཉེར་ལེན་དུ་གྱར་པའི་ཚོགས་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱང་ཞིང་རང་་་* 
འབྲས་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་རང་རྒྱལ་གྱི་དོན་་་་ 
མཛོན་ཏོགས་དེ། རང་རྱལ་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཊིད་། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དྭབྱེ་ན། དྲོད་རེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་ 
མཆོག་བཞི། ་དང་བོ་གསུམ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་མཆོག་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་- 
གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་མེད་དེ། བྱ་ཛོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
མའི་ཡུན་ཚད་ ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རང་རྒྱལ་ 
གྱི་སྐྱོར་ལམ།: = རང་རྒྱལ་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། ` རང་རྒྱལ་ 
གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག ` . ་རང་རྒྱལ་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་ 
ནམས་དོ་ན་གཅིག་མིང་གི་ནམ་གྲངས་སོ། ° །བཞི་བ་ནི། 

རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་གན་ས་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོ་ལ་དོ་ན་སྟོང་ལ་་་་ 
དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་ཀྱང་ལྟག་མཐོང་མ་ཐོབ་ལ། དེ་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་ལྟག་མཐོང་ཐོབ་པ་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་་* 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།་ - །གསུམ་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་ 
ལ། མཚན་ཉིད། ་. དབྱེ་བ། . མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སྐྱེ་ 


= ཀོ ཚར 


༄༅། །ཚུལ་ད་ང་བཞི། དང བ་ནི། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱར་ 
པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཚཛོགས་རྗེས་སུ་བྱང་ཞིང་རང་གི་འབྲས་ 
བུར་གྱར་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་རང་རྒྱལ་གི་༡་ 
བདེ་ན་པ་མངོན་ཏོགས་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོཇ་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་། གཉིས་པ་ནྙི། ་དེ་ལ་དྭ་བེ་ན།། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་། ་ཛེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། ་དེ་གཉིས་གང་ 
ཆུང་མ་ཡིན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ད་ང་གསུམ་ཡོད་། = 

དང་པོ་ལ་དྱྭབེ་ན། ༩ བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ་ནམ་གྲོལ་ 
ལམ་གཉིས་ཡོད། `; གསུམ་པ་ནི། -ˆ ར་ང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ 
ལམ། རང་རྒྱལ་གྱི་བདེ་ན་པ་མངོན་ཙོ་གས། :- ་ར་ང་རྒྱལ་མཐོང་ 
.ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ནམས་དོ་ན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་- 
སོ། -ཤགཞན་ན་མས་རིགས་འགྲེ། ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་ 
མ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན། ` རང་རྒྱལ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་གཉིས་སྟོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་།” -* 
དེ་ལས་གཞན་ན་མས་ཀྱི་ལུགས་ལ་གྭང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདོ་ད་ད་གོས་སོ།- །བཞི་བ་རང་རྒྱལ་གྱི་གློམཿ 
ལམ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དྲ་བྱེ་བ། ˆ མིང་གི་ནམ་ 
གྲངས་གསུམ། °ད་ང་བོ་ནི། རང་གི་ཉེར་ཁེན་དུ་གྱར་པའི་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ཚོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། རང་གི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་གློབ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་རང་ 


ཤེས ཉིང ཆི 


རྒྱལ་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ་། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དྭ་བེ་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ད་ང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས རཿ 
ཡོད། དང་པོ་ལ་སྒོམ་ལམ་སྐོར་དགུ་ཡོད་དེ། ཆུང་ངུ་སྐོར་ 
གསུམ། འབྲིང་སྐོར་གསུམ། ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ། - རང་རྒྱལ་ 
གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། རང་རྒྱལ་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ནམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་ནམ་གྲངས་སོ། །ལྔ་བ་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་མི་སློབ་ལམ་བཤད་པ་ནི། . གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
དུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་མ་ལས་པར་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཁྱེན་་ 
པ་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་ན། 

བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་གློབ་-- 
ལམ་དང་། ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་ 
གྱཝ་གྱི་མི་གླབ་ལམ་གཉིས་ཡོད། གཞན་ནམས་རིགས་ 
འགྲེ། གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བཤད་པ་ལ། ་ལམ་ལཝྔ་ 
སྒྱིར་བསྟན་པ་དང་། ས་བཅུའི་ནམ་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་བོ་ལ། མཚན་ཉིད། དྭྭབེ་བ། མིང་ 
གི་ནམ་གྲངས། སྒྲ་བཤད། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་ 
པའོ། །དང་བོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པར་བྱེད་ 
. པའམ། དེར་བགྲོད་ཟིན་པ་གང་རུང་གིས་བསུུས་པའི་ཐེག་ 
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༄༅། །ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་དེ་།. ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉི་ད་། 

བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དེ། བྱང་གསེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ` རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ། གོ་སྒྲབ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ: 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་ནམང་་” 
གྲངས་སོ། ` །གཉིས་པ་ནི། ` དེ་ལ་དབྱེ་ན།  ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ།  སྒོམ་ལམ། མི་ 
སློབ་ལམ་དང་ལྔ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི།- ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ། ° ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། ° །བཞི་བ་སྒྲ་བཤད་་ 
པ་ནི། ་མྔ་མ་ལ་ད་པགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ།་ །ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་ནམས་ཆེན་བོ་བདུ་ན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ༤ ་མདཱ་ཝྡེ་གན་ 
ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་ད་ང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ 
གཉིས་དག་དང་། ་།ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགུས་རྩོམ་པ་ད་ང་།' ˆ ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱར་པ་དང་། །ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ཆེན་ 
བོད་ང། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། ་ུ “།ཆེན་ བོ་འདི་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། °“ །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ན་ས་ངེས་པར་བརོད་། ་། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལ་བ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ 
ལ། ་སོ་སྐྱེའི་ལམ་ད་ང་། - འཕགས་པའི་ལམ་བཤད་པ་ 


༡4 སེེ 


གཉི་ས། དང་བོ་ནི། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སས་བསུས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། བྱང་སེམས་ས་སྐེའི་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ . 
ལམ་གཉིས། དང་བོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མིང་གི་ 
ནམ་གྲངས། སྐྱེ་ཚུལ་དང་བཞི། དང་བོ་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཚོས་མངོན་རྟོགས་དེ་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབེ་ན། ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
གསུམ་ཡོད་། གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་བ་ཆ་ 
མཐུན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་མངོན་ 
རོགས་ནམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་ནམ་གྲངས་སོ། སླ་བཤད་ནི་ 
མྔ་མ་ད་ང་རིགས་འགྲེའོ། །བཞི་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བོར་སྐྱེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དུས་མ༡མ་སྟེ། གཞན་དོ་ན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ 


ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་འཇོག དགོས་པའི་ཕྱིར། 
' གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
བ། མིང་གི་ནམ་གྲངས། སྐྱེ་ཚུལ་དང་བཞི། དང་བོ་ 
ནི། ལྒེ བྱང་སེམས་ཀྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད།། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབེ་ན། 

དྲོད། . .རྩེ་མོ། བཟོད་པ།- ཆོས་མཆོག་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལ་ 
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༄༅། །ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཏིས་ཡོད་། 

གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཇེས་འབྱེད་ཡན་ལག  །ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ 
མངོན་རྟོགས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བཞི་བ་ 
' སྐྱེ་ཚུལ་ནི། ད་མན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བར་དང་བོ་ཉིད་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་བེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ལྟག་མཐོང་དྲ་ང་བོར་ཛྲོབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་སྦྱོརང 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་ལ། ˆ ད་མན་ལམ་མྔོན་དུ་སོང་བ་ 
ལྟར་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་མངོན་འགྱར་འཇོམས་ 
པའི་ཆུས་པ་ཁད་པར་ཅན་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དུ་ས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་ 
བཞིའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་དེ། ` མཐོང་ལམ་ནམ་པར་མི་ཙོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཡིན་ལ། ˆ དེ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་ 
དྲོད་དང་མཚུངས་པའི་ལམ་ད་ང་བོར་སྐྱེ་བཟལ་སྐྱོར་ལམ་ ཛྲཾད་ ་ཅེས་ 
བརྗད་དོ། །སྦྱོར་ལམ་དྲོད་མན་ཆད་དུ་ཁང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱི་ 
ད་བང་གིས་དགེ་ཚ་གང་ཡང་རུང་བ་ཆད་པ་ཡོད་ལ། སྦྱོ་ར་ 
ལམ་རྩེ་མོ་ཐོབ་་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་འི་ད་བང་གིས་དྭ་གེ་རྩ་ཅི་རིགས་ 
_ ཚད་པ་མེད་ཅིང་། :དགེ་བའི་ར་བ་གཡོ་བའི་ཆེ་མོར་སྲོང་བས་ 
ན་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཞེས་བརྗེད་དོ། ' །འདི་ར་དགེ་ཅ་ཆད་ཐའི་ 
མྱང་འདས་ཀྱང་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར།: ཆོས་ཟབ་མོ་ 
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རྙོང་བ་ཉིད་་ལ་མི་སྐག་པའི་བཟོད་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པས་ན་སྦྱོར་ ཊི 
ལམ་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ཐོབ་པ་ནས་ལས་ཏོན་གྱི་ 
དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བས་ངན་འགྲོའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཟོབ་པར་གསུངས་སོ། །འཇིག་རེན་པའི་དགེ་བ་ནམས་ཀྱི་ 
མཚོག་ཡིན་པས་ན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་ 
' ན་ཚོས་ཉིད་ལ་དོ་ན་སྒྱིའི་གསལ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བོར་་ . 
ཐོབ་པས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་ 
དོ་ན་སྤྱིའི་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བོར་ཐོབ་པས་་* 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་དངང་། ཆོས་ཉིད་ལ་དོན་ 
སྤྱིའི་གསལ་སྣང་རབ་ཐོབ་ཅིང་། འཛིན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བོར་ཐོབ་པས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
བཟོད་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མྱུར་དུ་ 
བསྐྱེད་པའི་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བོར་ཐོབ་པས་་་” 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །ཁ་ 
ཅིག ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་དང་བོར་ཐོབ་པ་དྲོད་: 
དང་། དེ་འཕེལ་བ་བཟོད་པ་ཞེས་སོགས་སྨ་བ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་བོ་རྟོག་. 
པ་ཡིན་པས་རང་ཡུལ་གསལ་བར་མི་སྣང་ལ། གསལ་སྣང་ཅན་ 
གྱི་བློ་ནི་རྟོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྩེལ་ལས། གསལ་ 
བར་སང་བ་ཅན་བློ་གང་། །དེ་ནི་དེ་ལ་རོག་མེད་འདོད། ། 


= ཏེ 


༄༅། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ལ། ་མཚན་ཏིད་། དབྱེ་བ། མིང་གི་ནམ་གངས། སྐྱེ་ 
ཚུལ་བཤད་པ་དང་བཞི། ་་ད་ང་པོ་ནི། ་་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེ་ན་ 
པ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་་ 
ཉིད། གཉིས་པ་ནི། ་དེ་ལ་དྭ་བེ་ན། མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། ་་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས། ༩ དེ་གཉིས་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མཐོང་ལམ་གསུམ་ཡོད། མཐོང་ལམ་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ། ་དྭབྱེ་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་། “ རྡམ་གྲོལ་ལམ་ད་ང་། “ དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་* 
པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ད་ང་གསུམ་ཡོད། རང་གི་ངོས་སལ་ 
གྱི་སླང་བྱ་བདེ་ན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ད་ངོས་གཉེན་དུ་གྱར་༡༤ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེ་ན་པ་མངོན་ོགས་དེ། ` ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
` མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་། ° དེ་ལ་ད་བྱེ* 
ན། *' བཟོད་པ་བརྒྱད་ཡོད་། དེ་ད་ང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་གཅིག ་ ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ 
སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རོ་གས”་་ 
དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་།་ ༢ 
དེ་ལ་དྭ་བེ་ན། ་ཤེས་པ་བྱྱད་ཡོད། ་དེ་ད་ང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དོན་གཅིག  །དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དེ། - གང་ཟག 
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གི་བདག་མེད་ ལ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་་ 
མཐོང་ལམ་དང་། གཉིས་སྟོང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཟེེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་སྟོང་ཉིད་་ཁ་རྩེ་གཅིག་་* 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་དང་བོའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་གྱིས 4 
བསུས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནམ་ 
གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡང་ཡིན། རང་ཧྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ ་ལ་མངོན་གྱར་དུ་འབྱང་བའི་ཐེག་རྩེན་གྱི་༡་ 
བདེ་ན་པ་མཛོན་ཏོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཇེས་ཐོབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅིག སྒྱིར་མཉམ་བཞག་ལ་འཇིག་རྟེན་་ 
པའི་མཉམ་བཞག་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སོགས་ད་ང་། 

འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་མཉམ་བཞག་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་་ 
ཟློ་གཉིས་ཡོད་ལ། རྗེས་ཐོབ་ལ་བསམ་གཏན་ལས་ལངས་པའི་ 
འདོད་སེམས་ལྟ་བུ་འཇིག་རེན་པའི་རེས་ཐོབ། | འདས་ལམ་ 
མཉམ་བཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་འི་ད་མིགས་རྣམ་དང་མཐུན་པར་་” 
བདེ་ན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་མཉམ་བཞག་གིས་ཟིན་་* 
པའི་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་་་ 
ཤེས་ནི་མཉམ་བཞག་གིས་ཟིན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་ལ། མཉམ་ 
བཞག་གི་ད་མིགས་ནམ་སོགས་བརྗེད་ པའི་དུས་ཀྱི་ཡིད་ ཤེས་རྒྱ་ 
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༄༅། །ཡན་པ་ལྟ་བུ་རྗེས་ཐོབ་རྒྱ་ཡན་པ་ད་ང་། གློབ་ལམ་དུ་ཿ 
མཉམ་རྗེས་གཉིས་འགལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིབ་མཉམ་རྗེས་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །མཉམ་རྗེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་དེ། “ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཚཆད་་ 
མེད་ ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐྱེད་ད་ང་། མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲག་ཙོགས་པའི་བློ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་མཁྱེན་པ། ° ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་བདེན་པ་མཛོན་ ་ཉོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི ་མཐོང་ལམ་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་མིང་གི་ནམ་གྲངས ་སོ། བཞི་བ་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ་ 
ནི། ཆོས་ཉིད་ ལྭ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། - ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་རྣམས་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ། དེ་འི་རྗེས་སུ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྫེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་སྦྱོར ་ལམ་པའི་རྒྱད་ ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་་ 
ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ད་ང་། དེ་འི་ཛོས་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
རཤེས་ཐིབ་ུན་བཏགས་འགག་པ་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱགས་ཐ་གཉིས་ 
དུས་མཉམ། དེ་འི ་རྒྱད་ལ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཇོ་བོར་གྱར་པའི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ མེད་ ལམ་སྐྱེ་བད་ང་། “ དེ་འི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
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སྲང་བྱ་ཚོགས་པར་འགག་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཞིང་། དེ་འི་ཚེ་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་མཐོང་ལམ་པར་འཕོས་པ་ཡིན་ཏེ་། དཔེར་ན་ 
རྒུན་མ་སྒོར་ཕྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་ 
སྤང་དང་བྲལ་བའི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་་་ 
ཀྱང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་མ་ཐོབ་ལ། དེ་འི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ལ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་མཐོང་ལམ་ནམ་་* 
གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་མཐོང་སྤང་གྲྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་་*་ 
འགོག་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་རུན་མ་གོར་ཕྱང་སྟེ་སྒོ་ 
བཅད་པ་ལྟ་བུའོ།: ་།བཞི་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ། 

མཚན་ཉིད། དྭ་བེ་བ། མིང་གི་ནམ་གངས། སྐྱེ་ཚུལ་ 
བཤད་པ་དང་བཞི། དང་བོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་ 
མངོན་རོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། _ . 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དྭ་བྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་སོགས་གསུམ་ཡོད། རང་གི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ 
བདྲ་ག་མེད་གསུམ་གང་རུང་ལ་ཅེ་གཅིག་ཅུ་མཉམ་པར་བཞག་པ༥་ 
ཡང་ཡིན།,  རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱར་ 
དུ་འབྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབྱེ་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་སོགས་གསུམ་ 
ཡོད་། .. རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱ་བདེ་ན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ད་ངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས ་ལ་མངོན་ ` 
རྟོགས་དེ་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར ་ཆད་ མེད་ ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་། དྭབྱེ་ན། ཆུང་ངུ་སྐོར་བཞི། །འབྲིང་སྐོར་ 
གསུམ། ཆེན་པོ་སྐོར་བཞི་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ།། སྤང་བྱ 
སྒོམ་སྤང་རྟག་པ་དེ་ལ་ཏོན་སྒེབ་ལྷན་སྐེས་དཛ།  ཤེས་སྒེབ་ 
ལྟན་སྩེས་གཉིས་སྐོར་བཅུ་གཅིག་ ཏུ་ཕྱེ་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ¡ 
རང་གི་ད་ངོས་སྐལ་་གྱི་སང་བ་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཆེན་བོའི 
ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གཉེན་དུ་གྱར་པའི་ ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་་ 
ཆད་ མེད་ ་ལམ་དེ་། ˆ ཐེག ་ཆེན་ ་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཚད་ ་མེད་ལམ་་ 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་མཚན་ཉིད། ་དྭབེ་ན། ་སད་ང་བོའི་གྐོམ་ - 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད་ང་། ་ས་གཉིས་པའི་བར་ཚད་མེད་་ 
ལམ་གཉི་ས་ཡོད་། རང ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ ་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་བདེ་ན་འཛིན་ན་སྐྱེས་ལས་གྲོལ་ཐའི་ ་ཐེག་༢ 
ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མཛོན་རྟགས་དེ།  ཐེག་ཆེན་ རྱ་གྒོམ་ལམ་ར་མྲ་ 
གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་། ༡ ད་བྱེ་ན་ ་དྭགུ་ཡོད། ་གསུམ་པ་ 
ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དང་[” ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་མ་ 
མངོན་ཏོགས་གཉིས་ད་ན་གཅིག་མིང་གི་ནམྲ་ཐངས་ས། ཤབཞི་ 
བ་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ རྒྱད་ལཾ་ 
རང་གི་ངོསྐ་གལ་ི་སང་བ་བདེ་ན་འཇིན་ཉན་སྐེས་ཀྱི་ད་ཛོས༡༧ 
གཉེན་དུ་རྱར་པའི་བར་ཆད་ ་མེད་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ན། 
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མཐོང་ལམ་ན་ས་སྒོམ་ལམ་དུ་འཕོས་པར་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ། ] 
ཐེག ་ཆེན་ ་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར ་ཆད་ ་མེད་ ་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་སློང་ཚུལ་*" 
ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་རིགས་བེས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། སྲོམ་ 
སྲང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་། སྒོམ་སྤང་ཤེས་ 
སྒིབ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་ཆེ་ཆུང་སྐོར་གཉིས་སུ་ཕྱེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། གྲོམ་ 
སྤང་སྐོར་བཅུ་གཅིག་པོ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་་ལམ་བཅུ་གཅིག་་ 
གིས་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་བོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཚད་མེད་ 
ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ས་ད་གུའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་་-་ 
ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆེན་བོ་ད་གུ་གཅིག་ཆར་དུ་སློང་། 

ས་གཉིས་པའི་སྤོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ས་་ 
དགུའི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚུང་ངུ་དགུ་ 
གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་། དེ་བཞིན་དུས་གསུམ་པའི་སྒོམ་ལམ་པར་ 
ཆད་མེད་་ལམ་ནས་ས་དགུ་བའི་སྤོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ ལམ་གྱི་*-- 
བར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་ད་གུའི་སྤོམ་སྲང་ཆེན་པོའི་འབྲིང 3. 
ནས་ཆཚུང་ངུའི་འབྲིང་གི་བར་དགུ་བོ་གཅིག་ཆར་དུ་སྲོང་། ས 
བཅུ་བའི་ཐོག་མའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སདགུའི་་- 
སྒོམ་སྦང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆེན་པོ་དགུ་གཅིག་ 
ཆར་དུ་སྲོང་། ས་བཅུ་པའི་ཐ་མའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱིས་ས་དགུའི་སྒོམ་སྲང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
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༄༅ །ཆུང་ངུ་དགུ་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དགྲ་བཙམ 
རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། ཉོན་མོངས་སྤོང་རྒྱུ་མེད་ 
པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྐོར་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ནྭ་བང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་་ 
བོ་དང་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྙོམ་ལམ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི ཏིང ངེ་འཛིན་ནམས་དོན་གཅིག ་ཏུ་ཤེས་་་ 
པར་བྱའོ། །ལྔ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ལ། མཚར་ 
ཉིད། ་དྭབི་བ། མིང་གི་ནམ་གྲངས། སྐེ་ཚུལ་བཤད་པ་ 
དང་བཞི། དང་བོ་ནི། སིབ་གཉིས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ 
མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་དེ་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་གློབ་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དྭ་བེ་ན། ཇི་ལྟ་བ་ 
མཁྱེན་པའི་ཚམ་མཁྱེན་དང་]། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ནམ 
མེན་གཉིས་ཡོད། ཡང་དེ་ལ་དྭ་བེ་ན། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ 
ཤེས་སོགས་ལྔ་ཡང་ཡོད་། གསུམ་པ་ནི། ནམ་མཁྱེན་། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐ་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བཞི་བ་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། རྒྱན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམསད་པའ་དེ་སྒོམ་་་ 
ལམ་པ་ཡིན་ལ། བར་ཆད་མེད་ ལམ་དེ་འི་དུས་ན་ནམ་མྱའེན 
སྐད་ ཅིག་དང་བོ་བསྐྱེད་་པའི་རྒྱའི་ཆུས་པ་ཐོགས་མེད་ཟག་མེད་ཡེ དྲ 
ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་ནུས་པའི་རིགས་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་་ 
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རྫོགས་པར་ཡོད་ ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་ 
སྣང་ཆུ་བ་ཅིང་དེ་འི་སྡང་ངོ་ད་ང་ངེས་ངོ་གང་ན་ཡང་ ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་-~ 
སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་་ལ། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ 
མཉམ་བཞག་དེ་ལས་མ་གཡོས་པར་ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཟིགས་པའི་ཛོར་- 
ཀུན་རྫོབ་མི་སྣང་ཡང་། སྣང་ངོར་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ 


གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ ཇི་ལྟ་པཾ་མྱེན་ 
པདང་། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དུ་སོང་ 
བ་ད་ང་། ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ད་ང་བོ་ཐོབ་པ་ད་ང་། ཤེས་ 
སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ད་ང་། སང་སྦྱརས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པ་དང་། ༤ སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ 
དུས་མཉམ་པར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོམ་བྱའི་ 
གཙོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཙུང་ཟད་བརྫོད་་ན་། ཐལ་འགྱར་བའི་ 
ལུགས་ལ། སྟོང་ཉིད་་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གྒོམ་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ད་ང་། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནྣམས་གང་ཟག་གི་ 
བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་ད་ང་།: ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཅུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ = 
པའི་ཕྱིར། ` གང་ཟག་གི་སྟེང་ཧུ་བདེ་ན་གྲུབ་བཀག་པགང་ཟག་ 
གི་བད་ག་མེད་ཕ་མོ་ད་ང་། ་ ཕུང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེ་ན་ 
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༄༅། ཟི དོ་མཆས་་ གྱེ་བད་ག་ ལེ་དྲལ་ལ་བ་དོད་ད། ཁཿ 


!རྔ་ཚྫ 


རྣལ ལ་བ ད་ན 


× 
བྱའི་གཙོ་བོ་ ཡངོ་ཤིས་ཐབ་དངཀ £ ་ཆོས་ཀྱི་བད་གའའ་ཇཛིན་ཆ་གསཾ་ 


ཌཏན་ཛ་གཉབ་ཤས་ 
ངྭ་བའི་ རའ ཆོ ་ཕལ་ཆེརཿ 


ཐོག ༥ བཾ 
རྩལ་བས་སའ་དག་དང་གསུམ། ##3# 
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དང་། : སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་མཚན་ཉིད། གཏིས་པ་ 
ནི། དེ་ཝ་དྱབེ་ན། ས་དང་བོ་ནབྱ་ཏུ་དགའ་བ། ༩ གཉིས་ 
པདྲི་མ་མེད་པ།.. - གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། - - བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་ 
བ། - = ལྔ་པ་སྦྱང་ན་ཀཉ་བ། ; དྲག་ཐ་མངོན་དུ་གྱཆ་པ། 

བདུན་པཿ་རིབ་དུ་སོང་བྲ། བྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་བ་ 
ལེགས་པའི་གློ་གྲོས།.„ ° བྱཅཅ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྲིན་རྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ལས་བཅུར་འབྱེད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དྭེ། ༩ ཨ་ཧཅུ་བོ་དེ་དྭགྷ་སལ་ཏོགས་ཚུལ་དང་། 
ཡོན་ཏན་འཐོབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་།, - སྤང་བྱ་སེལ་བ་ 
ད་ང་། :སྒུབ་པའི་ནུས་པ་ཝམཚ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཁྱད་ཞུགས་ 
པའི་དབང་གིས་བཅུར་བཞག་པའི་ཕྱིར། བཅུ་བོ་དེར་གྲངས་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སྦྱོང་བཅུར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

ས་བཅུར་དབྱེ་བ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ།: ཐེག་ཆེན་ལ་ས་བཅུའི་ 
` རྣམ་བཞག་མི་འདོད་པ་ནམས་ཀྱི་ལོག་ཉོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་་་ 
. ཐེག་པད་མན་པའི་ས་བརྒྱད་དཔེར་བཀོད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་ས་་་* 
བཅུའི་དབྱེ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ 
ལ། ངེས་ཚིག་དང་། སང་བྱ་སྲོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ཚོས་ 
དང་། ཡོན་ཏན་ལྟག་པའི་ཁྱད་ཚོས་གསུམ།. དང་པོ་ 
ལ། -ས་སྤྱིའི་ངེས་ཚིག་དང་། ས་སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་ 
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༄༅། །གཉི་ས། ད་ང་བོ་ནི། སའི་སྐད་དོ་ད་གུ་མི་ཞེས་ཕ་ཡི་གེ: 
བསྣན་པའི་ཇེ་ས་ཚིག་གིས་བཤད་ན། གདུལ་བྱ་ཞབྱང་པོཿ 
དག་མེད་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཇིགས་མེད་པའི་ཏེན་བྱེདཿཝ་༧ 
དང་། ཡོན་ཏན་ད་པག་མེད་གོང་ན་སགོང་ནུ་འཕེལ་བརྩ་བེདྲ་ 
པས་ན་ཞེས་བརད་པའི་ཕིར།༢ གཉིས་པ་ནི། ་ ས་དང་བོ་ཁ་ 
རབ་ཀུ་ད་གའ་བ་ཞེས་གཛོད་པའི་རྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ་་ཨ་ནྷ་བ 
བོ་ན་སྔ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ལ་ཉེ་བ་ད་ང་། ༦ སེམས་ཅན་གྱི 
དོན་འགྲུབ་པར་མཐོང་ཐ་ན་ད་གའ་བ།ཁད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་དེ་༧་༣ 
ལྟར་བརྗོད་ པའི་ཕྱི་ར། ༤་”་ས་གི་སཿཔཉཝ་དྲི་ཨ་ཨེད་ཡཔ་ཞེསཿ 
བརྗོད་་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་:དེ། ˆ དེ་གཉིས་པ་ན་ས་འཆལ་ཐོའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་།༤ ༤ ཟེགཿ སྙན ཡིདྱཱ་བཱིད་ ་ཀྱི་ཚྩེལ་བའི་ ཐ་མ ་མ་ 
དང་བྲ་ལ་བའིཿ ་རྒྱཿམ་ཚན་ གྱི་ས་དེ་ལྟཁ་ ་བརྗོད་ པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ོད་དེ། “= 
ས་གསུམ་པ་ནས་ལུས་གྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་རང་ཏིད་ཀྱིས་གྱང་ལུངཿ” 
གི་ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་འབད་ཅིང་གདུལ ་བྱ་གཞན་ན་མས་ཆོས་ཀྱི#-༩ 
` སྣང་བས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ཉཆ་བརོད་པའི་ 
ཕྱིར། ”ཿ ས་བཞི་བ་ལ་འོ་ ད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བརྫོད་ ་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་: 
ཡོད་དེ། ༤ ས་བཞི་བར་བབ་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོག་སད་ཇ་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
བསྟན་ཁའི་སྒོནས་རང་གི་ཇོས་གྐལ་གྱི་སླིབཿགཏི་ས་སྲེག་པར་བྱེང 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ོད་མེ་ལྟར་འཕྲོ་བའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྡོད་- 
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པའི་ཕྱིར། ས་ལྔ་བ་ལ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བརོད་ པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་གདུལ་བྱའི་ཁོག་སྒྲབ་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དེ་ལྷ་བོ་ 
ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཞི་བ་མན་ཆད་ཀྱིས་སྦྱོང་དཀའ་་ 
བ་ཡིན་ལ། ལྔ་བ་འདི་ར་སྦྱོང་ཆུས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ས་དུག་པ་ལ་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ས་ཞེས་ 
བརད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱང་དུ་ 
བསྒོམ་པས་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ་མངོན་དུ་གྱར། རེན་འབྲེལ་ 
ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བསྒོམ་པས་མྱང་འད་ས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའམ་་- 
མངོན་དུ་གྱར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ས་ 
བདུན་ལ་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བཛོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ` 

ལམ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་བཅས་ཚོལ་་” 
བཅས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་ད་ང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམཿ 
གཉིས་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཛྫོད་་པའི་ཕྱིར། ˆ ས་ 
བརྒྱད་པ་ལ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བརྗོད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ དེ ས་ 
བརྒྱད་པར་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་དང། མཚན་ 
མེད་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་རྒྱ་མཚན་་*“ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལྟ ས་དགུ་བ་ལ་ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཞེས་བཛྲད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པའི་གློ་གྲོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
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༄༅། ཤགྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་བ་ལ་ཆོས ཀྱི་སྦིན་ 2 
ཞེས་བ རྫོད་པ་འི་རྒྱུ་ ་མཚན་ཡོད་ ་དེ་།"ཏན་མ་མ།ཁ་འ ་ལཆར་སྦིན་ 
འཁྲིགས་ཏི་ཆན་ཝབ་ནས་འཛིག་ཏེན་གྱི་ལོ་ཏོག་གས་པར་བྱེད་པཿ 
ལྟར། 2 བྱང་སེམས་ས་བཅུ་བ་པའི་ ་ཤེས་རྒྱད་ན་མ་མཁའ་དང་ 
འདྲ་བ་ལ་གཟུགསད་ང་ཉི་ང་བེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ ་ཆོས་ཀྱི་སྲིན་÷ 
འཁྲི་གསན་ས་ཆོསཀྱི་ཚར་བ་སྟེ། ༩ གྭདུ་ལ་བྱའི་རྒུད་ཀྱིད་གེའ 
བའི་ལོ་ཏོ་གཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་རྐྱས་པ་ར་བྱེན པའྱི་རྐྱ་མཚན་གྱིསཿ 
དེ་ལར་བཛད་པའི་ཕིར།༩ གིས་པ་སངྱབ་སྲོང་ཚུལ་ནི། ༩༢ 
མཐོ་ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཐོཛ་སྤང་ཉོན་མོང་ས་བརྒྱ་ད་ང་བཅུ་་” 
གཉིས་དང་།༢༩་མཐོང་སྤང་ཤེས་སླིབ་བརྒྱ་ད་ང་བརྒྱད་སྤོང་བཿ 
ཡིན་༥ལཾ། = གྒོ་མ་ལམ་གྱིས བསུས ་པའི་སེ་ད་ཇ་ བོ་ན་ས་ཨ་བཅུ་ཿ 
བའི་བར་དུ་ཉོནྷ་གིབ་ཉེག་སྐྱེས་བྱ་ཇུག་ན་ང་། ་ཤེས་སྦིབཿ 
ལྷན་སྐྱེས་བརྒྱ་ད་ང་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་གློང་བའི་ཕྱི་ར། ” ཤོན་གླིབཿ 
ཀུན་བཏགས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ག་ཏིས་ཡོད་དེ། * ་འདོད་པའི་སས་ 
བསུས ་ཀྱི་ལུག་ ་བཛཝལ་མཐོང་སྲ་ ཉུ ན་ཨ ཙུ། ༢ ་ཀུ་ན་ 
འབྱུང གབོའ་ངུ་ 4 ་མོངས་བཅུ་། ཿའགོགག་པ་མཐོང་སྲང་= 
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བསུས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ད་མིགས་པའི་ཉོན་མོངས་བཅུའི་ནང་་ 
ན་ས་ཁོང་ཁྲོ་དོར་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྲུས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་་ཌ་“ 
དྲུག ° །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསུས་ཀྱི་སུམ་ཐུ་ཅ་དྲུག་སྟེ་དོན་ 
གཉིས་ཡོད་ པའི་ཕྱིར།  ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསུས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ུན་ 
བཏགས་སྲོ་དག །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་སས་ 
བསུས་ཀྱི་ཤེས་སྦིབ་ཀུན་བཏ་གས་སོ་དྲུག་རེ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 

དང་ བོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་སས་བསྲུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་དུ་གྱར་ 
པའི་ཤེས་སྒིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོགས་ད་གུ། ° ལྡེག་པ་གཟུང་ 
རྟག་དགུ༤--ཤཛས་འཛིན་ཏོག་པ་དྭ་གུ། བཏགས་འཛིན་ཏོག་ ་ 
པན་གུ་ནམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  དེས་གཞན་གཉིས་ལ་རིགས་ 
འགྲེ། - ཉོན་སྒིབ་ལྟན་སྐྱེས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། _ འདོད་པའི་ 
- སས་བསུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ 
རིག་པ། :..འཇིག་ལྟ།- ` ° མཐར་འཛིན་ཏེ་དྲུག་དངང་། 

ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སས་བསུས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་བཏོན་ནས། 

གཞན་ལྔ་ལ་སྟེ་བཅུ་དྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སླིབ་ལྟན་སྐྱེས་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་དེ་། །ཁམས་གསུམ་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཤེས་ 
སྒིབ་ལྟན་སྐྱེས་ཨུམ་ཅུ་རུ་དྲུག་རེ་ཡོད་་པའི་ཕྱིར། - གསུམ་པ་ 
ཡོན་ཏན་ལག་པའི་ཁྱད་པར་ལ། ཕར་ཕྱིན་ལྟག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར། ཡོན་ཏ་ན་གྱི་གྲངས་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར། ` རྣམ་སྨིན་ 
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༄༅། སྱི་སྐྱེ ་བ་ལེན་ཚུ་ ་ཚུ་ལཿ གྱི་ཁྱད་ ་པར། བསླབ ་གསུམ་ ་ཆྲྲས་བུཿ་ 
དང་ བཅས་པ £ ་ཙུལ་གྱི་ཁྱད་ ་པར། ཡ་མ ཀུ་ངེས། ཤིས་ 


༩ རེ་ད་གོ་ གས་ཅི བྱིནཿ ན་གྱེས་ 
” སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང ག་ཁ 

དེ་ས་ཞི ་ཞིང་བྱཧ་ ་སྣང་ ་ཐ་ར་བྱེད་ ་ཅུས། 7 
བསམ འདྲ་ཐ་བྷྱ ཟར ་བར་ རྭ་བེད རའ རལ ༧ 


སངས་ རྒྱས་བརྒྱའི་ ཞ 
བླབ པ་ཤེས་པ་ཐོབ 


ཕྲག་བཅུ་གཉིས། སྭ་དྲུག་པར་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས། ས་བདུན་པར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས། ས་བརྒྱད་་་པར་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཇུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པའི་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས། ས་དགུ་བར་སྟོང་གསུམ་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་་* 
ཏན་སྡེ་ཚན་བྱང་གཉིས། ས་བཅུ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་ དུ་མེད་པའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་་ 
དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བྱཅ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི་། ས་དང་བོ་པས་འཛམ་བུ་གླིང་ལད་བང་བསྒྱར་ 
པའི་རྒྱལ་བོར་སྐྱེ་བ་ལེན།, ས་གཉིས་པ་བས་གླིང་བཞི། ས་ 
གསུམ་པ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། ས་བཞི་བ་བས་འཐབ་ 
* བྲལ། ས་ཝ་བ་བས་དགའ་ལྡན། ས་ངྲུག་པ་བས་འཕྲལ་ 
དཀའ།་ ས་བདུན་པ་བས་གཞན་འཕྱལ་དབང་བྱེད། : ས་ 
བརྒྱད་པ་བྲས་སོང་སྱི་ཕུད་ཀྱི་བདླག་པོ་ཚཏམ་པ་ཆེན་པོ།, - ས་ 
དགུ་བ་བས་སྟོང་གཉིས་པའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ། ས་ 
བཅུ་བ་བས་ཁོག་མིན་གྱི་ལའི་བུ་ད་བང་ཕྱག་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བ་ལེན་- 
པའི་ཕྱིར།. . འདི་དག་ནི་ཤས་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་ 
མཐའ་བཟུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་ནི། „ ས་དང་བོར་ 
ཆོས་ཉིད་ མངོན་ཨུམ་དུ་ཧོགས་པའི་ག་ནས་བླམབ་པ་གསུམ་ལ་་༡ 
སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
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༄༅། ཤཾད་ང་། གྲ་སུམ་པར་ཉག་པ་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ; 
དང་། །བཞི་བ་ཝ་བླ་བག་པ་ནམས་སུ་ཤེས་ཆབྭ་ཀྱི་བམབ་པ་ཐོབ་ 
ཅིང་། ༔ ས་ཉག་མབ ཞིའི་ཡོན་ཉན་ཀྱ་ང་བསླབཿཿ་གསུམ་ ་གྱི་: 
ན་དུ་འུཿབའི་ཁུད་པར་འཟོབ་པའི་ཡྱིར། # #ཝྔ་བ་ནི།:¬ = སཿ 
བཅུར་ཆོས་ཉིད་ མཐོན་ཨཱམ་དྲུ་ཚོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཆས་་ 
ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབཏུ་ཏེན་འ་བེཝ་ བདེ་ནྭ་སྟོང་གྐུ་མ ༧ བུཌལ ངྲེས ། 
ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་མི་འྲྲ་བ་བཅུ་ 'ཡོད་ བེ། = ས་ད་ཇ་བོའི་གན་སང་ 
སྐབས་སུ་ཆོས་ ་ཐད་ག་བཀག བཿཊ6མ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ས་ཆབ་གཞཿ 
ཐམ་ས་ཅད་ ལྭ་ཁབ་པར་ཉོགྲས་པས་ཆོས ་ཉིདྲ་ཀུན་འགྲོའི་ཚུཝ་དུཿ་ོ 
རྟོགས།  སྒ་གཉིས་པར་ཆོས་ཉིད་རོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྨ 
དེ་ཐེག་དྭ་མན་གྱི་ལམ་ཝམ་མཆོག་ཏུ་རོ་གསམས་ཆོས་ཉིད་ ་མཆོག: ངོ 
གི་ཞོན་མུ་ཏོ་གས། ® ”ས་གསུམ་མཆ་གསྱང་ར་ཐཡཇ་དུ་ཐོས་བྱཿ 
ནི་ཆོས་དྭ་བིངས་ཙོགས་མའི་གྒྱ་མཐུན་ངུ་ངེས་པས་ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་༧་ 
མཐུན་པའི་དོ་ན་དུ་ཐོགས།” ་སབཞི་ཐར་ལུང་གི་ཆོས་ལ་སྲེད་ 
པའི་ང་ཆྒྱལ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ མེད་པའི་དོ་ནྷ་བུ་༩་ 
རྟགས། སྭལཝ་བན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་གྲང་ཟག་ཆང་སྱ 


རྟགས།ཿངཾ༢ྭསངུ་གཱ་པར་ཨཱནཿན་སཿཤོན་ཡོ་ཛས་དྲང་ནམབྱཇཿ 
གཉིས་རྒྱུ་མེད་ད་ང་མི་མཐུན་མའི་རྒྱ་ཁས་མི་སྐྱེ་ཁར་ཚོགས་མསཿ་* 
ཀུན་ཤོན་ད་བ་ཚམ་གང་ཐན་ད་མེན་པའི་ཞོ་ཞ་ཆུ།ཏོགས།ཝ ཁཿ 
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བདུན་པར་ཆོས་ཉིད་ ལ་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་་་ 
འབྱུང་བས་ཐ་ད་ད་དུ་མེད་པའི་དོན་དུ་ཏོགས། ས་བརྒད་པར་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་ུན་བྱང་གི་འགྲིབ་འཕེལ་མེད་པའི་དོན་དང་། 

མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཞིང་དག་པ་གཉིས་ལ་དབང་བའི་དོན་གྱི་ 
གནས་སུ་རྟོགས། ་ ས་དགུ་བར་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་ཐོབ་ 
པས་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་དོན་གྱི་གནས་སུ་་` 
རྟོགས། ས་བཅུ་བར་སངས་རྒྱསད་ང་འཕྲིན་ལས་མཉམ་པས་ 
ཆོས་ཉིད་་དེ་ལས་ལ་དབང་བའི་གནས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ནི། སདང་བོ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ། གཉིས་པ་ལ་ 
བརྒྱད། གསུམ་པ་ལ་ལྔ། བཞི་བ་དང་ལྔ་བ་ལ་བཅུ་ 
བཅུ། དྲུག་པ་ལ་བཅུ་གཉིས། བདུན་པ་ལ་ཉི་ཤུ། 

བརྒྱད་པ་ལ་བརྒྱད་། ད་གུ་བ་ལ་བཅུ་གཉིས་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ” ས་བཅུ་བའི་ཡོངས་སྦྱོང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ད་ངོས་ 
སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་ཡོང་ས་སྦྱོང་མེད་པ་མིན་ཏེ་། ས་བཅུ་བ་ཐོབ་ 
པའི་གནས་སབས་སུ་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏ་ན་འཕེལ་བའི་སྒོ་ནས་་ 
སགོང་མར་བགྲོད་ ད་གོས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། ས་བཅུ་ 
ཐོབ་པའི་གན་ས་སབས་སུ་གི་ལམ་གི་རགས་མི་འདྲ་བ་རེ་འབྱུང ༤ 
བའི་ཕྱིར། དྲོད་ཐོབ་པ་ནས་གཉིད་སོགས་སིབ་པ་ལྔ་མེད་པར་ 
བཤད་པས་ས་བཅུ་ཐོབ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གྲི་ལྟས་འོང་སྟམས་ན། 

བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ཤེས་པ་གློ་བུར་བའི་ཉམས་སྣང་གི་ལམ་བཞིན་ 
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༄༅།༢ཤབ་ཤད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ ་ 
. གཉིད་མཚན་ཉི་ད་༧་ཞི་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་གྒྱུས་བསླད་ཐའི་ཤེས་པ”་ 
ཡིན་བསད་གས་པ་ལ་མེད་ཅེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ དེ་ད་ག་ལ་ 


ཕྱིརྭ། ༢ོཉ་ཝཱིཀཿཡིད་ཀྱི་མུ་ན་ཨེལ་ཁས། ཚོག་ཧི་ད°་ལ་གཉི་ས་ 
ལས་འ་བུ་ང་བ་ར་བད་བང་མེད་པར་སྣུ་ད་བེ་ད་ཉེ་ཙོན་གྱི་གཉི་ད་ 
མེད་ཀྱ་ང་ཆེད་འྲུ་བིན་གྱིས་བརླབས་ཕས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་° 
དགེ་བཅ་བྲ་གང་བའི་གཏིད་ོ་ས་དེ་དག་ན་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་༤་ 
དོ།།༔ ་།ཞེས་ད་བྭ ༤ གསེར་འཕེང་ལས།་ཆ་གཉི་དའལ་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག “པའི་ཤེས་པ་རོང་ད་ བང་ ་མེ་ད་པ་རྭ་བེ་དའཔ་ཉོན་མོང་ ཁེ ཅན་ངོ་ 
དང་། ལུས་རྟས་པར་བྱེད་པ་ད་གེ་བར་བགྲང་བའི་གཉི་ད° 
གཉིས་ཡོད་པས་ཝམ་མེད་ཀྱང་ཕྱིམ་ཡོད་མས་སྐྱོན་མེད་དེ་ཞེས་་་ 
པ་ལན་དོ་ན་མཐུན་ད་བ་། ༢༡ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།”་ས་འོག་ 
མ་ན་ས་གོབ་མའ་འཕོ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་་དེ། ༤༠ ས་འོག་ལ་འོག་ 
མ་ན་ས་གོང་མ་གོ་ང་མར་འ་ཕོ་བའི་ཚེ་མ་ཉམ་བཞག་ནས མཉམ་༤༤ 
བཞག་ཏུ་འཕོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་།།ང ང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་མཚོག་ཆེན་མོན་ས་སད་ང་བོར་འཕོ་བ་ནས་བརུམས་ཉེ་རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ ་ཆད་མེད་ ཡམ་ན་ སན་མ ཿམཁྱི་ན་ སྐད་ཅིག་ད་ང་བོར རོ 
འཕོ ་བའི་བར་དེ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། ° སྨས་པ། °༧ཐར་ལམ་གསུམ་ 
གྱི་ཐེམ་སྐས་ལ་བརྟེན་ནས། །བྱང་ཆུབ ་གསུམ་གྱི་ཁང་བཟང་ 
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བགྲོད་ཿཔའི་ཚུལ། - །རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ་རྣམ་ད་བྱོད་ཞིབ་མོ 
ཡེས། ˆ །ཞིང་ར་ཆེན་པོའི་གཞུང་བཞིན་གསལ་བར་བཀོད། . ། 
.ད་གེ་བས་མཁའ་མཉམ་ལུས་ཅན་མ་ལུས་པ། - །ཐེག་མཆོག་གོ་ 
_གྱོན་ཤེས་རབ་མཚོན་ཐོགས་ཧྭ་ས། ÷ །བདུད་བཞིའི་དགྲ་སྡེ་མ་ 
ལས་ཀུན་བཅོམ་སྟེ། - །སྐྱ་གསུམ་ནོ་ར་བུའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་གྱར་ 
ཅིག །ཅེས་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཐེག་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། ཨ་ལག་ཤཱ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱེ་ད་གུའི་འདྲེན་་ 
མཆོག་ད་མ་པར་གྱར་པ་ཀུན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ཆེས། 
བྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས། * དྲ་ངུལ་གྱི་མཚལ་དང་བཅས་བསྐལ་ 
ངོ་ར། ༨ བྱགཱན་པན་ཀོན་མཚོག་འཇིགས་མེད་དབང་ལོས་སྦྱར་ 
བའྲོ།: 1 ¶] ¥ ཱ ། 
ཨོཾ་སྭ་སྟི] ས་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་ཚུལ་ཕྲ་ཞིབ་རྣམས། །མ་ནོར་མ་ 
འདྲེས་བཀྲ་བ་ད་བང་གཞུའི་གར་། །རྗོང་བྱེད་ཀུན་གསལ་ངོས་སུ་སྣང་བ་ལས། །ངོ 
མཚར་གཟིགས་མོར་འཆར་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། -- །ཚོས་རྒུན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ 
དཔལ་འབྱོར་ལ།> །གཟུར་གནས་དཕྱོད་ལྡན་འདོད་དགུར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །པར་ 
དུ་བསྟུན་པའི་དགེ་བས་ལུས་ཙན་རྣམས། །ས་ལམ་རྟོགས་པ་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨུ་རད་རབ་འབྱམས་པ་ད་གེ་ཆེགས་རྒྱ་མཚོས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར 
བད་ང་། མཁར་སྔན་ཤི་རེ་གེ་ཐུ་ག་མ་ནས་ཀང་དངུལ་སྲང་དོའི་ཞལ་འདེ་བས་ 
གནང་ནས་བཤད་སྒུབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་སྐྱ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ད་པར་དུ་་ 


བསྙུབླས་པའོ །* ། 


༢༩ 1 0' 0 


སྒོ་མང་དགོན་གྱི་བསྟན་སྤེལ་འགྲོ་ཕན་ཚོགས་པ་གསུང་རབ་ 
ད་ངོས་འབུལ་ཁང་ན་ས་གུས་པས་ཕུལ། 

རྒྱལ་བསྟན་སློབ་གསོ་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པས་སྦྱིན་ ་བད་གྭ་བུས། 

རཇྔ་བ་ཁུལ་དཔར་ཁང་གིས་ད་པར་དུ་བཏབ། 
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